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家庭地震防災互動書製作緣起

▍呼應聯合國《仙台減災綱領》、行政院《災害防救基本計畫》
▍已發展社區及長照機構防災教材，以利自主學習
▍擴充對象至家庭，設計合適的防災知識、準備策略，以強化其自助能力

提升長照機構防災力
為院民生活安全提供保障

馬上了解

Lesson 01

平時作為
Lesson 02

災時作為

防災任務怎麼做

2
認識防災社區 推動祕笈 推廣成果 影音出版品 推動社區查詢

一起打造安全、安心、安居的家園

https://easy2do.ncdr.nat.gov.tw/ssahttps://easy2do.ncdr.nat.gov.tw/community



家庭地震防災互動書研發構想

內容框架

收容

適用對象

設計形式

 實用且豐富的內容
 專為臺灣量身打造
 好看好玩的互動書
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滿版圖像情境氛圍

活動零件吸引探索

涵蓋女性、
嬰幼兒與
年長者之
特定需求

完成自己的防災檢核
3

旅館
依親
學校
防災公園

住宅

平時與家人討論

圖片來源：周美杉譯，Baumann, A. S.著（2018），城市探索大發現



國震中心

中心同仁結構耐震
災管知識
圖像傳達

家庭地震防災互動書研發方法

Step1文獻回顧 彙整地震災害管理策略重點

日本 / 美國 /臺灣

Step3 內容審閱 Step4 使用者意見回饋

Step2規劃架構與主題、撰寫內容、進行設計

公寓與地震 災害心理 家庭與地震 受災媽媽 單身高齡 防災用品

同仁小孩

文字語彙
互動體驗

家庭地震防災
互動書

提供
附件填寫完成
家庭防災檢核 防災包居家防災物品

居家環境家庭防災資訊

：



主題與互動結構設計

家庭防災
計畫隨身本

面對災害
常見的反應

1

平時與
家人討論

2
打造安心
的居家環境

3

防災物品
的儲備

4
防災包
的準備

5

地震當下
的行動

6
地震中
的建築物

7

地震後
的行動

8
避難

前置作業

9

災後
避難行動

10
收容場所
的生活

11

災後重建

12

翻翻頁 立面建築立體房子

手電筒尋寶 滑動電梯 轉盤

超過30個
互動式零件！

5

拉卡



家庭地震防災互動書內容資訊

地震當下的行動
不同場域臨震行為
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家庭地震防災互動書內容資訊

地震中的建築物
不同構造的耐震特性

防災包的準備
類型與需求

樓層
建築形式

建築構造
木造/土造/磚造/
加強磚造/RC/

SRC/鋼構
高層大樓
中高建築 公寓樓房

透天厝

形式
日常外出包
一日避難包
多日避難包

使用者屬性
一般
老年人
身心障礙

男/女
嬰幼兒
寵物

寵物需求

男/女性需求

老年人需求

身心障礙需求

嬰幼兒需求
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家庭地震防災互動書內容資訊

收容場所的生活
空間類型與特性

A.旅館/民宿 B.依親
C.體育館/學校 D.防災公園/空地
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家庭地震防災互動書宣傳推廣

111年2月底完成3,600本印製 公共圖書館
220本

全國小學
2,595本

防災教育人員知能成長研習
時間：111年3月17日
對象：22縣市防災教育輔導團總召及團員

9

販售流通
五南/博客來/誠品

國家網路書店/金石堂

電台展覽

地景觀察站
展出時間：111年底(常設展)

防災互動立體書
展出時間：111年7月至112年7月

刊物
誠品《提案on the desk》
刊出時間：111年4月



謝謝支持!!
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