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	<逐字稿開始>
	早晨配上一杯咖啡，在透過行動進行一場教育的思辨，讓臺北市家長協會領軍，由張慧心、李大華帶你一起探討教育新資訊，接下來請聽教育行動家。
	【主持人：李大華】：各位親愛的聽眾朋友，大家早安非常歡迎您鎖定國際教育廣播電台，收聽每個星期一到星期五早上這個時段7點32到9 點為你播出的教育行動家，我是主持人李大華。最近，其實當然也不止最近啦，每一集節目開始的時候多半，有時候我們大家會關注一下天氣嘛。那最近以來我們就看到說，在臺灣，從這個清明過後，大家覺得說是不是要進入夏天了，這個又有人講端午節還沒到，這個冬衣不要收起來，就果不其然那我們經歷過這個30度以上的高溫之後，馬上因為梅雨鋒面來，我們就立刻降溫10度，在前一陣子，大家有這種感覺嗎？對...
	（面對災害來臨，我們該如何避免或與其共存，帶你了解防災觀念和知識，共同學習防災演練和措施，防災不是口號，自我保護才最重要，跟我一起開啟防災新視界）
	【主持人：李大華】：好，今天我們的防災新視界要破除迷思，或者給大家很重要的知識含金量，也就是來看看極端天氣的產生是什麼樣的情形呢？我們今天就在節目現場，特別邀請國家災害防救科技中心氣象組的研究員李宗融李博士來跟大家來談一談。
	【受訪人：李宗融】：主持人、各位聽眾朋友大家好。
	【主持人：李大華】：是，非常歡迎您喔。那我們講到南臺灣，大家通常就覺得南部天氣都好嘛！對不對？可是南部也有天氣不好的時候，我們常常看到有時候水災或者說土石流也會有產生，所以臺灣天氣這麼變化多端，南臺灣又特別容易受到強降雨的影響嘛，那所以從氣象的角度來看，造成這些極端氣候、極端天氣的原因，最主要的因素有哪些呢？
	【受訪人：李宗融】：這其實跟我們臺灣所處的這個地理位置跟地形條件有很大的關係，因為我們臺灣主要是位在全球季風最活躍的地區之一，那我們臺灣整體的天氣就很容易深受這個這個東亞季風的影響，那尤其是在夏季，西南季風會把來自南海跟印度洋，這些比較暖濕的空氣帶到我們臺灣來，所以讓南部地區的整個降雨相較於冬季來講，是明顯的增加，我們冬季主要吹的是東北季風，東北季風主要影響的區域是北部，所以基本上，南部在冬季來講是一個乾季，但是在夏季就不一樣，整個西南季風上來之後，整個南部的降雨就會顯著比冬季來的增加。那另外因為...
	【主持人：李大華】：是，就是眾多因素全部聚集在一起，所以大家覺得說南部天氣好像這樣子，它並不是所謂的迷思，而是它好的時候真的很好，陽光又非常充足，日照充足，所有這個太陽能板最能夠發揮效益的地方就在這個北回歸線以南，對但是也因為剛才我們聽到了這個研究員所說的，就各種因緣俱足啦。又有季風，然後又碰到各種不同的天氣型態，又碰到地形，所以我們講說山脈真的是很重要，匯集雨啦，但是我們也知道說你剛提到的幾種因素，有這個你看季風最旺盛的之一地區，有西南氣流，在碰到颱風，會不會像這幾種因素如果說又有季風來，當然有...
	【受訪人：李宗融】：是的，這個就是我們談到的就是說，我們還有一種天氣類型的叫做複合型天氣。這種複合型的天氣，它通常就是說兩種以上的天氣系統，在同一個時間，或者是前後接續的影響我們同一個地區，那我們常見的複合型天氣，像是颱風來，加上西南氣流或者是梅雨加上西南氣流，那這些系統一起作用的時候，它會產生一種剛才主持人有提到的一個加乘的效果，那這種它不只是雨會變大，它可能還會下得更久，範圍更廣，然後進一步來提高我們整個淹水跟土石流等災害的風險。那這邊，以颱風加上西南氣流為例，就像剛剛主持人講的，那颱風，在我...
	【主持人：李大華】：是，3000毫米的意思，就是說一天降雨量？
	【受訪人：李宗融】：沒有沒有沒有，它是整個颱風的歷程裡面降下3000毫米。
	【主持人：李大華】：是，那以現在我們南部臺灣，山區或者說都市能夠接受的這個雨量，降雨量大概有沒有一個標準？
	【受訪人：李宗融】：這個跟如果以都市來講，會跟你的下水道排水系統的能力有關，那就我所知的話，臺北市是可以到1個小時，因為臺北市的下水道系統是建置的比較好一點，那它可以….
	【主持人：李大華】：也是有很多慘痛經驗啦。
	【受訪人：李宗融】：對對對，它大概，是80毫米1個小時，超過這個很容易就會有一些積淹水的狀況來發生。對，所以這樣那如果你的下水道防護的標準再更低一點，如果就是說在這種極端降雨下的話，就很容易有積淹水的狀況來發生。
	【主持人：李大華】：是，你看1個小時80，10個小時的800嘛對不對？1天24小時算起來的話，也就是差不多2000的話，就是大概就會有成災了。
	【受訪人：李宗融】：對，但是你如果下到80，它還要時間去消化這些水流。
	【主持人：李大華】：對對對，所以下的越久，它的容許度越低了，對因為下水道都已經滿了嘛。那如果山區的話，容易有土石流嗎？那這個降雨量是不是也有一個參考值？
	【受訪人：李宗融】：因為這個跟整個每個地方土石流災害的它的地形不一樣，它有所謂的警戒值，那這個警戒值在每一個可能土石流潛勢區域，它會有不一樣的標準，所以就以住在山區的民眾來講，你就是要去注意說，我這邊如果你住在潛勢溪流附近，區域的話，你就要去注意說，我這邊的整個累積雨量土石流的紅色警戒的標準是多少或者是當政府發布紅色警戒的時候，就要有一些相對應的一些防災作為，包含是撤離，或者離開到一個比較安全的地方去。
	【主持人：李大華】：ok好啊。那當然這邊我們也要為這個運動愛好者，登山族朋友也要來讓大家來了解一下，因為常常覺得說我這個登山什麼狀況沒碰過啊對不對？我大概都會應變都會處理，但是如果是颱風前後這個時候，是不是建議大家真的不要去爬山？
	【受訪人：李宗融】：是的，就是說因為這個時間如果去登山，相對會有比較多的風險來發生，那就是說如果要做這些登山運動的活動的話，其實隨時關注我們整個氣象預報的訊息是相對是蠻重要的。
	【主持人：李大華】：ok好，那我們在今天所要討論的題目就是影響南臺灣的極端氣候，剛才我們的特別來賓國家災害防救科技中心的李宗融研究員有跟大家來提示到，有各種情形，特別談到共伴效應，共伴效應有些人會把雙颱聯想在一起，兩個颱風共伴，那事實上，其實我們很多的時候是西南氣流跟颱風，那我們也聽過一些名詞，就是說颱風走了以後，不要掉以輕心，因為它會引進西南氣流，那這個跟共伴是不是一樣呢？
	【受訪人：李宗融】：它這個其實就是剛才我們講到的就是所謂的複合型天氣系統，這有幾種狀況，就是剛才講的，它所謂複合型天氣，它有可能是颱風跟西南氣流同時的作用，也有可能是像以莫拉克的例子來講，它是颱風在逐漸離開臺灣的時候，把整個西南氣流拉近臺灣。
	【主持人：李大華】：因為它都是這個逆時鐘旋轉把它帶進來的。
	【受訪人：李宗融】：對對，所以這部分就是說，複合型態的話，就是說這兩種可能同時或者是前後在影響，就是說它整個影響的時間是接續的，沒有停下來的狀況下這樣子。
	【主持人：李大華】：是是是，所以你知道，接續它們去接續接龍就算了，但是因為它們所帶來的雨量，會讓臺灣受害，而且所謂引進西南氣流都是主要是針對南部地區，這邊真的是大家要千萬要小心，那剛才李宗融研究員有提到一點，就是說它是逆時針旋轉颱風，這跟地球自轉有關係嗎？是不是？
	【受訪人：李宗融】：是的。
	【主持人：李大華】：所以說不管是洋流還是氣流，都會受到地球自轉的影響，那到了南半球就反過來，因為中間赤道就是很公平的，它在這邊就會主掌這個氣流洋流的一個方向，那我在今天早上，我們第一個單元和大家來分享，就是天氣啦。防災新視界，那天氣跟防災中間插了一層，就是說天氣什麼樣的天氣真的到災害呢？而災害呢，要怎麼樣來預防？其實這個最重要的就是我們的教育的這個最重要的理念關鍵所在，所以我們在氣候或是說災害教育的過程當中，我們就先要掌握趨勢掌握先機，而今天在我們節目現場為大家分享防災新視界的特別來賓國家災害防救...
	【受訪人：李宗融】：這個部分，其實是我們我們會用這種擬人化的角色呢，其實主要是希望把一些我們原本比較艱深的一些氣象知識，或者是名詞，用更有趣的方式來介紹給大家，尤其是像中小學齡的中小學的學生，他們可以比較容易來記住這些名詞，對那透過這些角色，大家一聽到這個名字，大概就知道說這幾種天氣的特性也比較容易記住，像是旋風暴龍，它顧名思義就是指的是颱風，颱風的特色，其實大家應該都很清楚，就是說風強雨驟影響的範圍很廣，那它其實就是我們會覺得說它像一隻暴龍一樣啊，一出場就帶來很強的破壞力，對那像悶悶雨姬，它指的...
	【主持人：李大華】：對看起來破壞性不強，但是會讓你很不舒服這樣。
	【受訪人：李宗融】：對對對，對但是梅雨封面，有時候它還是會帶來一些劇烈的降雨。
	【主持人：李大華】：一般來講，梅雨其實對於水庫進帳是蠻有幫助的。
	【受訪人：李宗融】：對對對對，對對對像我們前陣子，就是新竹跟臺中有一些乾旱的現象，那主要就是靠春雨跟梅雨在對水庫有一些進帳。那我們談第三個是指濕氣小惡魔，那這個指的是西南氣流，就是我們剛才講到的西南氣流，那它的特點，它是會把大量的水氣往臺灣來送，尤其是在南部地區常常會造成一些長時間連續性的降雨，那它比較不像颱風那樣來勢洶洶啦，但是它就像小惡魔一樣，它的破壞力，是不知不覺的，慢慢的累積，最後造成一些不小的傷害。
	【主持人：李大華】：有一點，那個溫水煮青蛙的感覺。
	【受訪人：李宗融】：對，就是你會不覺得說這個這個雨好像也沒有太強，但是長時間的累積下來也是很容易造成一些災害的。那最後就是閃電貓王，它其實代表的就是一個午後對流，對就是大家俗稱的西北雨，那它的特色就是它來的又快又急，所以短時間內的雨勢會非常的強，那常常伴隨打雷閃電啊，因為我們覺得像一個搖滾巨星在開演唱會一樣，所以我們非常具有爆發力。
	【主持人：李大華】：聲光效果十足。
	【受訪人：李宗融】：對對對對對。
	【主持人：李大華】：所以這樣閃電貓王出現的時候，通常它來之前晴空萬里，這就是完全就是高溫，然後把這個地面的水氣都蒸發到天上去了，所以它下雨的時間，通常也就是大概兩三點了？
	【受訪人：李宗融】：對，大部分集中在午後，所以是午後對流，就是只是說大概是中午過後，12點過後，根據統計到下午五點、六點多，還有機會。
	【主持人：李大華】：像我們看到這個東南亞的氣候，常常就是它有乾季跟雨季嘛對不對，當雨季的時候就是每天固定幾點鐘開始下雨，它都幾乎是準時的，對不對？然後那個時候什麼事都不能做，就會在發呆亭裡面發呆，所以它也就是一種午後對流嗎？
	【受訪人：李宗融】：對，如果以我們這種亞熱帶或熱帶，在夏季確實是比較很容易發生這種，因為太陽日照然後產生的一些對流系統，就是所謂的這個午後對流的狀況。
	【主持人：李大華】：ok，所以剛才這個宗融研究員特別有提醒大家，當這麼多種因素，如果同時或多樣出現的時候，那真的就是屬於複合型天氣了，那這裡那發生的話，我們就提高警覺，什麼情況底下，我們要居安思危，或者我們知道什麼樣的訊息，或者聽到了或看到了什麼氣象預報，我們就知道說該怎麼處理應變？
	【受訪人：李宗融】：對，其實對我們一般民眾來說，其實最重要的就是說掌握這些訊息，那提早知道提早做準備，那第一個就是說像其實一天都有所謂的天氣預報，所以當你在氣象報告裡面提到，說像是有颱風、梅雨鋒面，或是西南氣流，這些可能出現極端降雨的天氣類型這個名詞出現的時候，其實尤其是會影響就像你所在的那個區域的時候，我們其實就要提高警覺了，去做好一些基本的防災準備。那第二個就是說，因為現在社群媒體很發達，所以大家其實都有LINE啊，或者是什麼臉書啊這些東西，所以大家可以善用現在很方便的社群媒體來獲取一些即時的...
	【主持人：李大華】：是是是，這個現在在教育電台很紅啊，我們為廣為宣導。但是一般時候，如果是不是雨季，大家就聽說還不錯不錯，可是如果說在這個時候，我相信你們那個就是直接加好友的量會爆量。
	【受訪人：李宗融】：對對，這個呢它的特性就是說，它可以協助我們掌握未來3個小時的降雨。
	【主持人：李大華】：這個很精準耶。
	【受訪人：李宗融】：對，它是透過一些即時觀測的技術跟一些即時預報的技術，那我們可以讓你知道未來三小時的降雨，那這個對於我們在判斷短時間的降雨來講是特別的有幫助的。
	【主持人：李大華】：是是是，那一個是時間嘛對不對？第二個，大家覺得說精準的話，除了準時以外，還有那個地點要很精準，所以降雨它是大概它能夠預估的範圍有多大。
	【受訪人：李宗融】：全臺灣都可以，那我們這個APP裡面呢使用者還可以設定你自己所在的位置，你關心的區域，所以他比如說像有的運用是說，像他是在曬衣服的，那它預報告訴你，說未來多久，1個小時20分鐘可能會下雨，那你就可以去把衣服收進來。
	【主持人：李大華】：是它要告訴你，不是說你在高雄，它說未來1個小時臺北會下雨，不是喔，沒有。它甚至鎖定在很小的區域，是不對？
	【受訪人：李宗融】：你可以制定你所在的區域。
	【主持人：李大華】：它可以在範圍能夠縮到多精確啊？
	【受訪人：李宗融】：就是它會根據你手機的GPS位置，然後去鎖定你自己所在的位置，那你也可以設定你關心的區域，比如說你住家，你上班的地方都可以做一些設定，APP裡面都可以做一些設定。
	【主持人：李大華】：這個很方便耶。那當然我們那時候想說這是曬衣服嘛對不對？那有的時候，我出門在外關心我阿嬤對不對，她在曬衣服我就打電話給她，這也可以是可以，所以我們就可以設定就不見得說它有一個手機APP也可以設定說我關心的區域，它這個是很實用的一個APP，只要上網上那個LINE的，這個搜尋….
	【受訪人：李宗融】：對，LINE也可以然後，或者是你不管是Android或Iphone的系統，你到所謂的App Store裡面去搜尋。
	【主持人：李大華】：你剛剛說開發的一個APP，大家就可以來掌握天氣型態，但降雨是一個大家最常掌握的，那除了降雨以外，是不是還有其他的部分也可以搜尋到，就好比說有些像天然災害，或者是看一些颱風資訊，或者是地震的那些。
	【受訪人：李宗融】：這個就是在我們的LINE裡面都可以。
	【主持人：李大華】：ok，那如果要看降雨的話，就是落雨小幫手，這已經非常開宗名義，把名字都訂好了，好那當然我們現在看到在這個氣候變遷的影響之下，極端降雨似乎我們也看到真的是非常常見，所以未來在臺灣會面臨到什麼樣的天氣風險挑戰嗎？
	【受訪人：李宗融】：對這部份，就是說，根據我們2024年發布的國家氣候變遷科學報告來講，在這個氣候變遷的影響下，它推估臺灣未來的氣候會出現幾個明顯的變化。那第一個首先在氣溫方面，就是說這個報告裡面提到說，夏季會變得更長，會比現在來得更長，那達到平地達到36度以上的極端高溫的日數會增加，那在降雨的部分，就是我們剛才這個今天這個主題大家比較關心的降雨的部分呢，它推估未來的年總雨量的變化並不會太明顯，就是說，未來的年總雨量跟現在來講是差不多變化並不顯著，但是整個降雨會呈現兩極化的特徵，所謂兩極化，就是說...
	【主持人：李大華】：下雨的時候就很大的量。
	【受訪人：李宗融】：對，它這些量會在很在比較短的時間內把它下完，也就是說延伸的就是說極端降雨的強度和頻率可能是會增加的，是會增加的。那另外一個就是颱風的部分，就是說整個報告推估未來侵臺的颱風的總數可能也是沒有明顯的增加，甚至會有略為減少的趨勢。
	【主持人：李大華】：一年颱風應該平均25個左右吧。
	【受訪人：李宗融】：對西北太平洋大概25到30個，那侵臺的颱風大概平均大概3到4個以內，對但是在這個報告裡面有提到說，強烈颱風的比例，影響臺灣強烈颱風的比例是有上升的趨勢，所以換句話說，就是當未來這些颱風影響臺灣的時候，對我們的風雨的衝擊可能會更劇烈。
	【主持人：李大華】：所以這邊有一些這個學理依據，就是說颱風生成它有一定的溫度，海平面溫度嘛，它要到20~23以上吧?
	【受訪人：李宗融】：海溫的話大概是我沒記錯，應該是28~30左右
	【主持人：李大華】：28~30這麼高，那所以也就是說，現在的地球暖化海溫跟陸溫一樣都升高了，所以溫度越高颱風越強，所以影響臺灣這個颱風會越來越強，好那再來呢？
	【受訪人：李宗融】：所以這整體看來就是說，在這個整個氣候變遷影響下，整個我們未來臺灣面面臨的挑戰，包含剛剛有提到了，高溫的日數會增加，極端降雨的強度頻率會增加，影響臺灣強颱的可能會更常出現。所以引申的就是說，災害發生的強度跟不確定性可能會提高，所以在這個情況下，有幾個基本防災的觀念，包含我們要提高我們的整個災害風險的意思，就是我們關注天氣可能不能只是關注會不會下雨，我們應該要關注這個雨會不會下很大、會不會下很久，在你所在的地區，第二個就是我們剛剛一直有提到，就是養成關注氣象資訊的習慣，包含預報每一...
	【主持人：李大華】：ok好，所以這些大家都要記在心裡。那當然剛才這個，我們聽到降雨大概雨量差不多，但是呢，就是說雨勢可以說突然變得很大意思，意思就是說你用蓮蓬頭洗個澡滿舒服的，這一次呢，跟你講說欸你肥皂塗好喔，我就這麼一桶水一次下來就沒了，對所以造成各種不便跟災害的可能性大家可想而知。好，那我們因為節目時間到了最後一分鐘喔。我們想談一個重要的話題，就是天氣與氣候監測網，在這裡面，其實裡面整理出來有出版了，這個科普電子書的資源，內容很豐富喔，我們介紹給大家好不好？
	【受訪人：李宗融】：就是我們其實從2008年就開始持續撰寫有關這種天氣事件的分析報告，那到了2018年，我們就開始轉型成一個比較貼近社會大眾的一個科普書籍的方式來出版，那在呈現上面，我們也一直在做一些創新，像我們作的電子書在這個網頁上做的電子書，它不單只是純只是靜態的文字跟圖片，然後大家可以在電腦上這樣翻閱的差別，我們其實做的是動態的電子書，我們會將一些重要的在這裡面我們談到一些重要的一些氣象現象的發生的過程，我們用動畫的方式來解釋，讓讀者可以更了解說原來這個這個天氣系統的演變的過程是這個樣子。
	【主持人：李大華】：那動畫，是那個像氣象圖的動畫嘛？
	【受訪人：李宗融】：對對對對。
	【主持人：李大華】：不是Q版卡通喔？
	【受訪人：李宗融】：不是不是不是。
	【主持人：李大華】：直接就像專家或者說我們在這個螢幕上看到的這種。
	【受訪人：李宗融】：對，我們會把整個物理的機制，用一個動畫的方式讓大家比較容易來了解，那到了2021年我們開始，我們會建立一個這個刊物的專屬的網頁，所以我們會把這些每年的重點內容做一個整合，那你可以透過網頁，你就可以知道說我們今年要談的主題是什麼，我們這個專欄寫的內容是什麼，那你不用翻這本書，你可以大概先做一些瞭解，那到2022年呢我們就開始加入了科普的影音，就是說透過我們從書中挑選一些重要的氣象的科普知識，我們用更輕鬆的影音方式來介紹，那不同的年齡層都能很容易來接觸這些知識，那去年我們用了AI導...
	【主持人：李大華】：喔，就可能要更精準了。
	【受訪人：李宗融】：對所以我們希望透過這個不同的形式，讓氣象知識不是只是專業報告，是走進大家的日常的生活。
	【主持人：李大華】：ok，哇太棒了，所以我們今天只要上網，我們看這個天氣與氣候監測網，裡面就會為我們整理出來，這麼多的一個最實用的最符合，大家現在需求習慣的，用嘴巴問，然後它立刻展現給你看，所以當然還有就是落雨小幫手這個APP，這個APP非常的值得下載，LINE的官方網站，這個只要是國家災害防救科技中心打進去，也會有很多資訊，現在它取代很多我們既有的一些這個天氣的一些這個軟體，我們直接看這個最精準，好，我們今天也是特別感謝國家災害防救科技中心氣象組的李宗融研究員接受我們訪問，謝謝您。
	【受訪人：李宗融】：謝謝大家。
	【主持人：李大華】：謝謝給大家最好的一個天氣的建議跟知識，我們休息一下第二階段教育行動家，馬上再回來。
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