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	<逐字稿開始>
	Hey it brunch time，愛旅行、愛音樂、愛思考、愛健康、愛你也愛我，關於過去現在和未來，cheers 歐妮愛生活。
	【主持人-安萁】：哈囉，各位聽眾朋友們歡迎收聽歐妮愛生活，那這次又來到了，我們很重要的是什麼呢？就是我們的防災新視界啦。那這次的主題叫做什麼？叫做從「災害歷史中學習」，我覺得這個主題下的很好耶。因為我們真的應該要從一些地方去界定一下，說這些到底是什麼演變，或是說怎麼樣可以讓我們現在過得更好，那今天就是我們的研究員何瑞益來到我們的節目現場啦。Hello
	【受訪人-何瑞益】：大家好，主持人好，我是國家災害防救科技中心的何瑞益，那也很開心來這邊跟大家聊天。
	【主持人-安萁】：瑞益，你說你是那個坡地與洪旱組的嗎？
	【受訪人-何瑞益】：是的。
	【主持人-安萁】：那這個組大部分的時間是在研究，或是在探究什麼的啊？
	【受訪人-何瑞益】：我們主要是針對坡地跟洪水還有旱災的災害進行相關的一些學術的研究，那也把我們相關的一些研究的內容轉化成實際上可以應用的一個科技，然後去做所謂的救災、防災的一些相關的技術。
	【主持人-安萁】：那通常在臺灣坡地跟洪旱會碰到什麼樣的困難還有問題啊？
	【受訪人-何瑞益】：就是其實因為臺灣的坡陡流急，大家都知道地形很陡，所以很快，其實發生災害的時間來講，是非常的迅速的，所以在防救災的體系的應變來講是非常重要的。
	【主持人-安萁】：我記得我們的那個災防裡面，還有一個叫做國際災情小組，這個災情小組它成立的主要的任務是是做什麼的？
	【受訪人-何瑞益】：它是屬於在我們坡地洪旱組下面的每個禮拜要執行的一個工作，那就是為了要收整全球各地發生的災害，那我們有成立這樣的一個國際災情的一個蒐整小組，那我們是透過每個禮拜值周的方式去彙整，然後去分享說這個禮拜發生過什麼災害，在世界上，各地有發生什麼特別的災害的類別，那值得我們去做一個探討的，那我們的團隊裡面有各式各樣的成員，比如說有專業的領域有氣象、有坡地、有地震，那我們就會針對這些事件所發生的災害事件，去做一個剖析，那我們也會把這些相關的資料然後彙整到我們的全球災害事件簿的網站，透過歷史...
	【主持人-安萁】：嗯嗯。那平時這個小組是怎麼樣去追蹤全球災害資訊，或是即時去掌握這樣子的災情的？
	【受訪人-何瑞益】：是的，其實我們花很多人力，因為全球各地很多的災害的一個類別，還有語言上的一些隔閡，那其實我們都透過一些國際災害的一個監測平台、或者是官方、或者是民間，那我們也透過社群攀爬的一些技術，去知道新聞媒體所報導的一些災害的正確性，然後或者是有一些有一些值得我們討論的一些地方。那這幾年來其實有透過像是大型語言模型一些，像的ChatGPT就可以加速我們去蒐整的一些方式，然後縮短我們蒐整的一些時間，讓我們災情蒐整更有效率，那也提供大家能夠在一些災害的一些事件中，裡面做一個探討跟學習。
	【主持人-安萁】：當然ChatGPT也幫了不少忙。那你有沒有就是印象最深刻的，比如說一次，的國際災情災害是什麼？但是有帶給你什麼樣的一個經驗嗎？
	【受訪人-何瑞益】：對我而言，就是像去年2024年1月1號在日本發生的一個能登地震，那其實它規模發生到七點六，那就造成491個人的死亡，那又在9月的時候又發生了一個豪雨又破紀錄的豪雨事件，造成15個人的死亡，那就是可以告訴我們，說強震還沒有平息，就造成了那個洪災再來襲擊的部分，那其實這件事情剛好應對到臺灣，臺灣在去年在2024年的時候，在4月3號也發生了一個花蓮的大地震，也造成了蠻多人的一個死傷，那緊接著後續幾場颱風，像凱米颱風或豪雨的一些事件，而造成蘇花的路廊，就是所謂發生一些崩塌落石，造成整個...
	【主持人-安萁】：原來是這樣子，那你是怎麼看待就是有一句話叫做「災害沒有國界，但是經驗其實是可以共享」的這句話？
	【受訪人-何瑞益】：是的，我覺得這句話是非常的有意義，因為每個災害都是獨一無二的，那比如說在地形或是氣候或是人文都是不同的，但是每個災害都值得我們去學習，像剛剛講的能登的地震，那是不是我們在臺灣發生0403地震的時候，在復原準備救災的部分，是不是可以做一個學習的部分，那我們透過看到別人好的地方，我們就可以去做見賢思齊嘛，那當然也有不好的地方，我們就可以內自省的一個部分，那我們希望透過這些歷史可以教我們記取教訓，避免重蹈覆轍。
	【主持人-安萁】：這是真的，因為我們的標題，就是從災害歷史中學習，那這句話其實是真的還蠻重要的而且其實在國際上啊，我想問一下我們的研究員，有沒有哪個國家在防災的教育或是社區的韌性上是特別值得我們臺灣可以去借鏡或是學習的。
	【受訪人-何瑞益】：有的，總體而言，我們像是日本，日本在地震社區的一些災害的一些演練的部分，還有學校的防災教育都是有非常成熟的一個系統。像我們內政部消防署也開始推廣，所謂的防災士的一個概念，就是參考所謂的日本的防災士的一個制度，那希望能夠培養民間自主應變的能力為目標，那當然像臺灣現在已經在向原有的水利署的一些防汛志工，或者是在農村水保署水土保持的志工，都有自身的特色跟優勢，那其實我們都是持續的在借鏡他國的一些優勢，然後去結合本地的一些特色，然後進行精進。
	【主持人-安萁】：有其實有聽到之前的研究員也有講到，像日本在發生海嘯的時候，他們就有很完善的設備，可以去因應這樣子的事情，然後我們剛剛不是有講到就是從災害歷史中學習這句話，是非常重要的，而且我們研究員也有說，每一個災害都是獨一無二的嘛，那是不是是能夠跟我們舉例一下有沒有是我們可以從哪些事件中學習到一些部分。
	【受訪人-何瑞益】：像是，大家都知道1999年發生了921的大地震，其實就增加了很多的地質風險，那臺灣也做了一些從災害歷史中做一個學習，比如說在臺灣的建築法規或者是地質法規，就做了一個重大的修訂，比如說建築物的耐震標準就要提高，那在地質敏感區的開發就必須要降低，或者是避免地質敏感區開發的部分。那在2000年的時候象神颱風，在洪災來講，象神颱風有造成基隆河水滿出來，到最後造成了那個就是基隆是七堵的建益安養之家，就造成了14個老人家的離開，因為它是在地下室，所以因為這個事件就是後續的一些立法，就禁止長...
	【主持人-安萁】：這的確是真的，我們真的可以從災害當中學到說我們到底怎麼樣可以更好的去防範它們，而我們的那個研究員就是坡地與洪旱組的。那麼在臺灣的坡地跟洪旱這個災害方面，目前我們的研究員有沒有看到就是面臨最大的挑戰是什麼啊？
	【受訪人-何瑞益】：我覺得，個人覺得是氣候變遷的挑戰。因為過去的一些防洪設計的標準，比如說我們堤防要蓋多高，那個河的堤防要築多深，那都是根據過去的所觀測到的雨量、流量去進行所謂的設計，比如說透過一些重現期的回歸，去做所謂的防洪設計的一個標準，但是這幾年來大家誠如主持人也知道，就是雨越下越多，一直打破過去的紀錄，所以我覺得氣候變遷確實來講，對我們近期的一些防災的部分，是非常重要的一個挑戰。
	【主持人-安萁】：那是不是因為這樣子氣候太快的變遷，所以比較不太能就是照著就是以前的，比如說一些手法或是部分，然後來去做可能現在的即時應變，因為每一次好像都不太一樣耶。
	【受訪人-何瑞益】：是的，可是我們是其實可以根據過去的一些例子，然後比如說，在面對一些突如其來的災害的情形下，我們可以有一些可以依循的一些方法，那可能就比如說，像是在防洪疏散撤離的部分，或者是在土石流疏散撤離的部分，那就會繼續持續的做一個精進跟學習。
	【主持人-安萁】：那剛剛我們有講到，就是洪水跟乾旱，這兩個看似就是不著邊的部分，常常被大家會形容很像是一體兩面的部分，那有沒有就是國際有沒有成功的案例，然後處理好，比如說洪水跟乾旱啊，這樣？
	【受訪人-何瑞益】：是的，當水太多的時候，我們就會造成所謂的洪水、淹水的災害，那水太少的時候就會發生乾旱，但是其實是一體兩面的，那其實臺灣就是都會面臨，這兩種災害的一個挑戰，所以我們過去有說5年一小旱，10年一大旱，很快的，幾乎每年又有颱風洪水的一個淹水的一個事件，其實過去國際上或是國內，就是希望建置所謂的水庫，因為水庫的概念就是可以去蓄積洪水，在乾旱的時候，提供給民眾的一般的水資源的一個應用。但是這幾年來，因為比如說像環境的一個議題或用地取得的不方便，所以臺灣這幾年來就已經停止建立大型的一個水庫...
	【主持人-安萁】：這聽起來真的非常的專業耶，因為我們其實常常會覺得說，你看雨下得太多，一下就是洪水，然後雨又不下，就會覺得挖一下天氣怎麼樣，然後就氣候真的變遷的非常的快速，那其實講到這個災害的部分啊，我們的研究員有沒有覺得說，比如說是觀察到就是人為的因素，其實有時候比天然災害是更可怕的一件事情。
	【受訪人-何瑞益】：是的，其實這是我覺得一直就近年來的觀察，其實像人為災害往往都會擴大原本天然災害所形成的規模，那比如說我舉一個例子，就是像是不當開發或者是一個回填，就會造成山區的水土保持變得不好，那在豪大雨的時候就可能發生一些坡地的災害。那我舉一個例子在2010年的時候，在日本熱海就發生一個嚴重的土石流，那日本熱海是非常有名的一個溫泉度假勝地，那為什麼會發生這一次的事件，造成了26個人死亡，因為這土石流發生的源頭的部分，它其實有那個過去的一些業者有去申報所謂的回填土，那回填土的部分，原本申報的是...
	【主持人-安萁】：喔，這是真的喔，因為如果我們就是一直都覺得無所謂，或者說一點點小事都沒有關係的話，反而大家的沒關係聚集起來就是一個很大的能量，到時候可能會導致救援延遲啊，或是說發生一些大家不希望發生的事情，那如果用一句話去總結防災的核心精神，我們研究員你會怎麼說？不一定要一句話啦。你會怎麼覺得說防災的核心精神該怎麼去講呢？
	【受訪人-何瑞益】：我覺得是自助、互助到公助。自助就是你要先守護到自己的性命，保護你自己的生命，那你才有能力去幫助別人做一個目標，那配合公部門，就是政府所提供的一些公助的一個措施，我們就可以提升整個在防災的應變跟承受能力的一個部分，這也是一種平常就做準備，然後災時就要應變，災後就是進入所謂的重建的一個工作的一個循環系統，就是希望把災害降低到最低，那總歸一句話，就是預見風險，準備好對策，然後我們公私合力來去守護這樣子的一個生命財產的損失。
	【主持人-安萁】：因為其實很多人就是會覺得說防災這件事情聽起來可大可小，對一般人來講，或許很遙遠，就是或是說其實就算很近，我們可能也覺得就是沒關係啦就跟生病一樣，小感冒不用去看了、不用覺得怎麼樣的那種感受，那要怎麼讓大家可以真實的感受到，它其實就融入在我們的生活當中。
	【受訪人-何瑞益】：是的，其實常常有時候過去災害發生的時候，我們就會到現場去做所謂的勘察，那我們也會第一線的面對到一些災民，那災民有時候就是很樂天，就會告訴我說:「災害很嚴重，然後房子不見了，財產不見了都沒關係，但是其實他的性命有保住，這樣是最重要的」。那些很感人，他就說他的親人可能就因為這樣子災害的一個事件離開了，那其實災害從個人到家庭或是社區，就是需要培養所謂的整體的一個防災的意識，跟剛剛提到的自助、互助。那剛剛也提到說，在生活化，比如說我們可以平常準備一些救難包啊，然後就是在災害發生的時候我...
	【主持人-安萁】：那我們就要請我們的研究員來幫我們說明一下，什麼叫做知災、離災、避災，這三個概念，然後它的差異還有實踐方式是什麼？
	【受訪人-何瑞益】：嗯，「知災」，就是你必須要了解，所謂的自己所在的環境的一個生活風險，比如說你的居家、或者是你的學校、或者是你工作的地方，是不是會有面臨的一些相關的災害的種類，比如說我們就可以透過災防科技中心所建置的「三維災害潛勢地圖」，或者是配合一些政府所需要的所提供的一些防災的資料，我們就去做一個盤查，知道說我們可能住在山坡地，那可能是會面臨到土石流或者崩塌的一個災害，住在離河邊比較近，那是不是會有淹水的災害的衝擊。那「離災」的時候，就是在災害發生可能的初期，或者是已經災害發生前，我們就把我...
	【主持人-安萁】：哇。這聽起來真的很重要，因為如果我們不瞭解我們生活環境當中的災害的話，我們很容易，就是會覺得說輕忽了，甚至是覺得說它應該不危險吧！然後就覺得應該沒什麼或沒有關係，有時候就會造成一些不可挽回的後果，那我們目前的防災平台或是工具是有哪些啊？或是說我們這個民眾是聽眾朋友們也可以善加利用的。
	【受訪人-何瑞益】：是的，其實我最推薦的，是我們自己災防科技中心所推廣的LINE官方帳號，訂閱就可以即時的知道災害的一個消息，那我們也想要知道災害的歷史，我們也可以透過我們中心所建置的全球災害事件簿的網站，知道說你這個地方過去曾經發生過什麼災害的歷史，透過三維潛勢地圖，你可以知道說你的居家的環境或是剛剛講的就是學校，或者是工作的地方，面臨的災害的類別有哪些？那如果想要更進一步瞭解說，我不想要了解這麼多，我想要知道一個主題，比如說像是大規模崩塌或是土石流，那我們有建置一個防減災線上的博物館，我們就去...
	【主持人-安萁】：真的很實用耶。因為這樣子，隨時就是很像地震即時通報一樣，可能發生什麼時候來的時候，我們就可以馬上的提醒我們就是知道這件事情，那我們想問一下研究員啊，就是如果是您認為在推動這個防災教育的時候，最大的困難或是下一步需要突破的地方是什麼啊？
	【受訪人-何瑞益】：其實像臺灣在防災教育已經經過很多年的一個推動，從中央防救災的一個體系到地方政府或是校園防災或是社區防災，大家都很努力的在進行，但是我覺得最大的困難就是也跟主持人所說的，就是大部分的人在面臨災害的這些議題的時候，都是希望說政府或者是相關單位別人是不是可以幫助我，然後做所謂的相關的一個防救災的一個機制，但剛剛有講到，就是說，面臨到災害，最重要的就是自救，那其實你要有能力才能有自救的能力，才能去幫助別人做所謂的互救，那其實透過這樣子的意識的了解才了解，去遠離災害這是防災教育或是社區韌...
	【主持人-安萁】：我覺得自救很重要耶。就像你要「知災」，就是知道自己環境有什麼樣然後去做一個預防勝於治療嘛。因為這樣很重要的是我們才不會覺得說沒什麼，就像我剛剛說的感冒，我自己可能也會啦，就是一點點啦沒什麼，很嚴重的時去看的時候你已經不行喔，那這樣子也不太好，所以還是提醒各位聽眾朋友們，就是我們可以真的從剛剛有說到的APP或是哪些系統瞭解一下，我們目前的環境有面臨到什麼樣的問題，那我們譬如說出門還是怎麼樣，可以去做什麼樣的避免，那我們的節目最後呢想要請研究員給我們聽眾朋友們一些建議或是一些鼓勵的話...
	【受訪人-何瑞益】：謝謝。我覺得面臨災害的時候，最重要的是要保持冷靜，然後複習所學的，所演習的部分，然後行動就是知道怎麼做就馬上去做，因為救災或是應變的時間是非常的短的，那最後其實我想要去跟大家分享一下像聖嚴法師，他過去就講了一個四它，就是在面對煩惱的時候是面對它、接受它、處理它、最後是放下它，其實我覺得最重要的，還是要補一個就是像「典藏它」，把所有的災害的事件把它給記錄下來，因為其實大家對於所謂的災害是容易遺忘的，特別像是像1999年所發生的26年前的921大地震，可能我跟一些中小學的小朋友做一...
	【主持人-安萁】：我覺得這樣真的很棒耶。因為我們的確就是真的要從災害歷史中去學習，不要我們每次都是好了傷疤又忘了疼，然後覺得說嗯沒有關係，雖然振作很重要，但是我們是要記取說我們怎麼樣可以防範，怎麼樣可以下一次不管是自救也好，還是怎麼做，就像譬如說你們要去幫忙賑災或者說要去做什麼的時候的確要先考量自身的狀況會比較好，然後怎麼樣可以救自己，怎麼樣可以保護自己之後，怎麼樣才能保護你愛的人跟你的家人，然後在防範當中，你可以更冷靜，因為如果你一慌張的話，其實你那個所學的你就馬上都會忘記，因為你一慌張，那可能...
	【受訪人-何瑞益】：歐妮愛生活防災新視界。
	【主持人-安萁】：好，就很開心能夠每次都來到我們的防災新視界，然後跟聽眾朋友們帶來更多防災的資訊，那我們一樣，每周一到五早上的九點零五分到九點五五分，在天空中不見不散囉byebye
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