
 

<逐字稿開始> 

⚫ 上半段 

面對災害來臨，我們該如何避免或與其共存，帶你瞭解防災觀念和知識，共同學習防災演練和

措施，防災不是口號，自我保護才最重要，跟我一起開啟防災新視界。 

【主持人-歐啦】：好的，來到歐妮愛生活每個月的防災新視界，今天呢一樣，非常開心，邀請到國

家災害防救科技中心來跟我們開槓聊天，那麼今天呢要跟他們請教，還有一起討論一起了解的這個

topic 氣候調適怎麼做？各國案例面面觀！喔我對於今天這個是很有興趣喔。因為我每次都會在，就

是譬如說臺灣或者是國際發生一些災害的時候，我都會很好奇想說，哇！現在這種極端氣候越來越

明顯，那到底我們臺灣跟各國之間的一些處理啊，然後面對災害都這麼多樣化，要怎麼去彼此借鏡

啊，或者是學習，或者是了解到各地發生什麼事情，那麼今天呢，我們很開心邀請到氣候變遷組的

陳玲瑤研究員，早安。 

【受訪人-陳玲瑤】：早安。 

【主持人-歐啦】：好的，玲瑤，首先我就是要問妳這個問題，我覺得應該是大家也都蠻有感的啦。

因為其實極端氣候就是讓大家已經覺得說哇，已經不再是一種預測，它是一個 ing 就是一個進行式，

那想要請您可不可以舉幾個在國外啊，或者是在臺灣這種極端氣候所造成的災難的例子。 

【受訪人-陳玲瑤】：好，沒問題。那我相信因為近年來就是有越來越多的一些極端氣候所造成的災

害，那尤其是隨著就是媒體或者是社群，我們其實看到很多蠻驚人的照片，那相信大家都很有感，

也覺得蠻擔心的。那首先，我可能先介紹一下說極端氣候啊或是天氣事件啊。它其實指的就是天氣

或這個氣候的值，它高於或是低於我們這個觀測資料的一個門檻值，那那個門檻值它的定義可能就

會隨每個地方的狀況有不一樣的一個高或低的情形這樣子，那這樣子的極端事件，其實它發生的機

率是比較小的，我們不會，我們不會常常可能每天我每幾個或是一季就會發生一次，它的強度一旦

發生，往往就會非常高那就會可能會超過我們原有的一個工程的防護標準啦。那所以所以才會大家

才會覺得很有感，因為只要一發生這些極端的事件，那就會造成很大的災害。 

【主持人-歐啦】：就是那種不鳴則已，一鳴驚人。 

【受訪人-陳玲瑤】：對對，沒錯。那我就舉一個臺灣的例子，那這個是在 2009 年的莫拉克颱風，

它雖然有點久遠，可是它目前還是是一個臺灣排名第一個，極端強降雨的颱風事件，那它的雨量是

非常驚人的喔。它在 24 小時到 48 小時的累積的雨量啊，其實是接近世界紀錄的，臺灣有一個世界
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紀錄，要接近世界紀錄的這樣一個降雨量，那它的這個，我們在阿里山測站，測到它最高的這個總

累積雨量是超過 3000 毫米的，那這是一個什麼概念呢？這是一個臺灣，其實一年平均也差不多是

這個數字，然後這樣一場颱風下來就是累積了這麼多的一個雨量，所以其實在臺灣的南部是造成很

重大的一個傷亡，包含這個小林村，就是滅村這個不幸事件然後，包含我自己其實因為我的家人住

在屏東，那在 2009 那一年，其實我的家人是搭著救生艇逃出來的這樣子，所以我相信有經歷過這

場災難的聽眾們可能都還是印象深刻的。 

【主持人-歐啦】：記憶猶新 

【受訪人-陳玲瑤】：對對，那如果以近一點的例子來看，像我們 7 月經歷過凱米，那 10 月有經歷

過山陀兒，而那雖然它們的強度沒有莫拉克這麼的強，但是其實它還是在臺灣的幾個縣市都帶來的

破紀錄的單日雨量，那其實這個專家也有指出，在全球升溫的這個趨勢下，其實颱風的這個強度也

是都會隨著增加的，所以這是一個比較讓人家擔心的一個趨勢。 

【主持人-歐啦】：真的，那個山陀兒結束的時候啊，我那一次有回高雄，我真大傻眼耶，而且我不

知道為什麼我竟然會有一點點難過，就是你看到那個樹是被削斷，就是我覺得削斷這件事實在是讓

我太難忘，就會想說這麼壯的樹欸，它竟然可以被風削斷我就覺得，哇！這個颱風真的是太驚人了。 

【受訪人-陳玲瑤】：對啊。就是颱風的這個增強的趨勢，的確是也是會讓我們越來越有感覺這樣子，

那如果講到國外的例子我們可以看到今年美國 9 月底其實也才幾個月前發生的事情，他們也剛經歷

了一個，也是一個破紀錄的颱風，叫做 Helen，海倫。那這個海倫帶來的雨量也非常的驚人喔。它

在就是美國東南部，傾倒大約 40 兆加侖的這個降雨量，那 40 兆加侖是什麼概念？它就是大約是

60,000,000 個奧運的游泳池的這個加起來的雨量，所以就是另專家們也是覺得它非常的驚訝，那當

然它也就引起了非常嚴重的水災這樣子，那其實看到更近一點的國家，像澳洲，其實澳洲，他們也

是經歷了不管是颶風啊、或是森林野火啊，我們看到就是無尾熊被燒到就是就是攀爬在樹枝那些比

較心疼的畫面，其實應該說綜觀全球其實每個國家都已經慢慢在經歷更多更頻繁的這樣的極端事件

的一個情形，那其實我相信大家不管在經濟社會上的損失或財政上的支出都是不斷的攀升的。 

【主持人-歐啦】：對，真的像我有一個朋友，然後還有我們防災新視界團隊的一個，你知道其中也

是一個好朋友，就是前陣子去那個歐洲玩，結果還遇到大洪水。 

【受訪人-陳玲瑤】：對對，西班牙最近這個淹水事件也是很驚人的。 

【主持人-歐啦】：對啊，我就覺得說天啊。我真的聽到的故事越來越多，那也想要再繼續問一下玲

瑤，因為其實對我們就是有很多這種災難的這種種類，那其實 focus 在我們臺灣的話，真的最親近

的就是，我不要講親近好了，最熟悉的就是你剛剛講到的颱風，所以其實我還蠻想要延伸發問的，

就是在我們剛剛這種極端氣候的加劇下，比如說以颱風為例好了，那未來這個颱風的型態，它可能

會有哪一些，趨勢呢？比如說是，強度更強嗎？或者是更多颱風嗎？因為像我們 11 月不是四颱共舞

然後就會很多人會想說，哇，那這個是不是其實也是它氣候變遷下的一個結果呢？ 



【受訪人-陳玲瑤】：那如果我們把眼光先拉到全球的這個氣候變遷的這個環境來看，那在目前的科

學推估底下，在接近世紀末的這樣一個時間的尺度來看，其實全球的這個颶風，它的強度都是持續

在增強的，就是增強的這個機率其實會越來越高，那它的風速、雨量其實也都會隨著提高，那就是

它的強度的部分；那數量的話，它可能就有點因為區域而有不同的這個差異喔，那如果我們以臺灣

這個這個西北太平洋這個區域來看，其實在像今年 4 月臺灣剛剛發布了一個國家氣候變遷科學報告

有指出，臺灣位於的這個區域，其實就目前的推估的資訊來看，其實颱風的數量是會減少的，那如

果那這個區域的颱風減少，那相對它侵襲臺灣的這個機率跟數目可能也是是會減少的，那譬如說，

目前臺灣每年大約是有 4 到 5 個的這個颱風會侵台，那以目前的推估氣候變遷推估的這個資料來看，

到世紀中可能會減到 3 到 10 個，那到世紀末，還有可能會減到 1 至 2 個，所以在世紀末，這個颱

風侵台的這個機率其實都一直在遞減，那有時候可能甚至是零颱風的狀況，那這樣的狀況可能對我

們的水資源的利用就會有一點點的擔憂。可是雖然颱風在未來這個到世紀末這個趨勢數量可能會減

少，但其實強度是會增強的喔。 

【主持人-歐啦】：天呀！我覺得~它聽起來不太妙。 

【受訪人-陳玲瑤】：就是一旦生成颱風啊，在這個因為地球暖化的關係那我們海面表面的這個溫度

其實也是跟著上升，所以它其實會造成我們一旦形成的颱風，我們那個颱風強度就會增強，那它的

風速跟降雨也都會增加，所以就是強烈颱風的侵臺的這個機率可能就會隨著提高，所以這個未來的

趨勢其實也可以告訴我們，以後如果在這個長期的趨勢底下，如果我們遇到颱風假呢，我們就乖乖

的待在家裡，這個待好待滿減少外出，避免不必要的災害，因為就是颱風的這個強度會增加，那勢

必放颱風假的時候，就代表可能這個就是一個比較強的颱風這樣子，所以這邊也宣導一下，大家這

個防颱的準備跟這個思維，可能要隨著氣候變遷的這個趨勢來做一點調整。 

【主持人-歐啦】：真的，其實我相信尤其是高雄啊、或者是屏東、台南，其實應該在今年的颱風看

到那個強度應該是都有嚇到，就是那時候我有朋友說他們在家的時候，天啊，她說那個雨啊整個是

橫的欸，就是橫的在飛，然後那個高雄旗津的朋友整個就是嚇死，因為外面已經不是雨在飛，有各

式各樣的東西在飛喔。所以我覺得這個其實還蠻可怕的，雖然說數量變少，但是一來就會到很恐怖，

這個我們真的是要好好的注意一下了，。那其實我們在了解完臺灣之後啊，我們今天有說嘛，這個

要聊聊說氣候調適要怎麼做，那首先想要先請玲瑤幫我們來，就是 define 一下，到底什麼叫做氣候

調適呢？ 

【受訪人-陳玲瑤】：好，那一般我們講到調適，一般聽到調適這個名詞，可能就會想到是不是因為

我們遇到什麼困境啊或是遇到什麼問題，所以我們要來調適一下心態、調適一下做法。其實遇到氣

候變遷所帶來的這些災害或是衝擊，其實我們一樣也是要跟著去調適，不管是心態或思維或是做法

上，其實我們也都要隨著這個變動的氣候來做一個調適的一個作為或者是思維這樣子，那由於氣候

變遷它是現在進行式，所以我們其實也都越來越有感一些極端氣候事件的一些發生，它已經在進行

了，然後，再加上我們去推估未來它其實因為隨著這個暖化加劇排放的溫室氣體加劇，其實暖化會

更嚴重，所以如果我們把時間軸拉長來看，除了我們近期必須要因應已經在發生的這些災害或是極



端事件之外，其實我們還要去應用我們的科學資訊去推估，去大約去瞭解說世紀中或是世紀末的暖

化情形大概會是怎麼樣，那它對於各個部門或是領域可能會有哪一個部分的衝擊，那所以簡單的來

說，剛剛講的落落長一串，簡單來說，其實調適就是致力於管理氣候變遷的衝擊，然後來也因應不

同時期的負面影響，因為氣候變遷它其實是要拉一個時間尺度高一點，所以長一點，所以我們都會

有講到世紀中啊或是世紀末這樣子的一個時間的尺度，那我們說調適，其實它就是一個管理氣候變

遷的衝擊的一個算是思維嘛。那究竟要如何來管理，那管理的我們大部分像看到國際上有非常多的

方法學，那其實但是大概不出兩個階段，第一個階段其實是風險評估要去評估一下，現在的這個風

險大概是怎麼樣可能遇到災害會是哪一些類型、頻率啊之類的，然後接著去評估未來，依據我們的

科學資訊去評估，可能世紀中或是世紀末，我們大約可能會遇到什麼樣的一個氣候的情形，所以第

一階段會大概是落在風險評估。那第二階段呢，就是根據這個評估的結果來做調適，所以它的邏輯

大概會是這樣子，我們先做一個評估，然後再去發展後面的調適的，不管是計畫或行動啊，然後根

據可能我們的資源，我們可能我們世紀中，大概會預料可能對我們的城市或者是我們的土地有產生

什麼樣的影響，那我們在目前這個時間點究竟是要做什麼規劃，因為有一些可能重大建設或是政策，

它其實需要發酵期的，它不是說我世紀中了我再來做什麼，或是可能二三十年以後，我再來做什麼，

有時候可能會沒辦法就是立即生效，有些重大設施你可能需要好幾 10 年才能建造的嘛，或是政策，

其實都會需要有社會溝通的這個階段，所以才會說其實在調適的這個部分喔，時間跟資源的這個配

置跟提前規劃是非常重要的。 

【主持人-歐啦】：對耶。其實那現在譬如說像你講的一些建設，它 maybe 是十幾年，或者是甚至

到幾 10 年，哇這個都要想很遠耶。因為有時候如果我們以現在的氣候狀況去做那個建設，maybe

到時候已經無法負荷到時候氣候帶來的那種衝擊，所以我覺得這個也是很不簡單的事情，不過我也

想要再延伸發問一下，因為我之前有看到資料說，因應氣候變遷的關鍵是在於減緩及調適行動嘛。

那剛剛玲瑤有跟我們解釋說什麼是調適行動，我真的想要發問一下說，那減緩跟剛剛說到的調適有

什麼差別呢？ 

【受訪人-陳玲瑤】：沒錯，目前我們整個人類的智慧結晶下來，因應氣候變遷就是有兩大策略，第

一就是減緩，第二就是調適嘛。那剛剛有稍微介紹一下調適。那減緩呢相對來說，它就是一個，我

們來說我們就想像有一鍋熱水好了，那下面就是有在有在燒火嘛，那其實氣候變遷暖化，其實就有

點像是這個情況，就是其實我們一但一排了很多的溫室氣體就有點像是在加熱這顆地球，在加熱這

鍋熱水，那我們要如何讓這個地球或是這鍋熱水就是降溫，其實我們就是要把火給調小，或者是甚

至把火給熄滅掉，那這個就是所謂的減緩，就是減緩如果可以做到近零的話就是消除那個危害源嘛，

那我們目前造成的全球暖化，就是因為溫室氣體太多的情況，簡單來說它就是一個減碳，或是減少

溫室氣體的作為，就是叫做減緩，那不過因為我們的地球大氣跟海洋系統，其實說到過去 10 幾年來

這個溫室氣體的影響，所以其實近期的這個減緩或減碳行為，其實並不會讓地球馬上冷卻下來，就

是這鍋熱水，它已經很久了，然後已經快要沸騰，那你可能火調小一點點，我們目前在做的，其實

減碳就是再把火給調小一點，但是它不會馬上降溫，它其實而且地球系統又這麼巨大，所以其實它

是會有一個延遲效應的，那在我們人類努力的減緩的這個情形之下，其實同時，我們也在面臨很多



不同的災害，就像我們剛剛提到的那些極端氣候事件的影響，所以，這也是為什麼我們減碳就是減

緩要做，那我們調適也必須做，而且如果以全球的尺度來看，其實全球都要一起做減碳，這是無庸

置疑的，那減緩那那個調適的話，其實就會比較落在各地各個國家，因為每一個國家，它遇到的衝

擊是不太一樣的，那以臺灣來講，很明顯，我們就是像高溫就越來越熱嘛。那對我們的健康就會有

影響，那不管是颱風的降雨，或者是甚至乾旱的情形，對我們的用水，這些其實都是我們必須要去

做調適的部分，所以在提前做規劃的情況下，我們才會希望說可能世界各國甚至臺灣的各界都可以

來盡量去做這個最有效的調適規劃跟執行，然後來減少社會受災的這個脆弱度， 

【主持人-歐啦】：真的，所以我們真的要全球一起減緩它，那這個調適呢，我們就要靠各個國家去

客製化自己的這個調適方案。 

【受訪人-陳玲瑤】：對，看各地的情形 

【主持人-歐啦】：沒錯，好，那麼接下來呢，我們先稍微休息兩分鐘，等等回來繼續跟玲瑤請教囉。 

 

⚫ 下半段 

【主持人-歐啦】：好，回到歐妮愛生活的防災新視界，今天呢要來跟我們的玲瑤研究員一起請教，

氣候調適怎麼做，各國案例面面觀，那我們剛剛聊了很多，接下來呢就要來跟大家分享一個，可以

讓大家更了解這個相關知識的一個平台，這個平台呢叫做 TCCIP，其實我們之前好像有分享過，不

過我們再來跟聽眾朋友來複習一下，所以請我們的玲瑤，可不可以來跟我們的聽眾簡介一下 TCCIP

是個什麼樣的平臺，它是在什麼樣的初衷下設立的呢？ 

【受訪人-陳玲瑤】：好的，那剛剛有介紹了一些觀念或是案例，那如果大家想要更有系統性的來瞭

解這個氣候變遷或是調適知識的話，那歡迎大家來逛逛我們的 TCCIP 平臺，那它的全名呢有點長，

它叫臺灣氣候變遷推估資訊與調適知識平台，喔我念完… 

【主持人-歐啦】：沒有換氣很厲害。 

【受訪人-陳玲瑤】：你只要搜尋 TCCIP這 5 個字母，你就可以很快的找到我們這個網站，那我們這

個網站呢，其實有很多的不同的知識產品，那我們也有做一個分眾的一個部分，那譬如說如果你是

研究員的話，那如果你是要來找氣候資料，那你就可以來到我們的資料服務的頁面來找尋互動圖表

去查詢，不管是過去或者是未來的這個氣候變遷的一個圖表，那或者是如果你是需要去撈取更多的

氣候資料來做研究呢，你就可以到我們的資料商店，那如果你是想要來找調適相關的資訊，你就可

以來到我們的調適百寶箱頁面找到不同領域的這個衝擊資訊，還有調適的參考案例，那如果你只是

一般的民眾，或者是學生想要寫報告，或者是想要多了解氣候變遷的科普知識呢，就很歡迎來到我

們的知識服務頁面，那在裡面，我們有一些氣候專欄，或者是國際重要報告的摘要，尤其是我們每

一周都會有同仁來蒐整這個國際上不同的這個氣候變遷的新聞，沒錯，然後或者是如果你想要了解



我們計畫本身的階段性科研成果呢，也可以來訂閱我們的電子報，那所以呢，如果大家想要每一週

每個月都要來吸收這個氣候變遷的知識或是調適的這個資訊，就可以來到我們 TCCIP 的網站，那我

們也希望這個網站的設計可以滿足這個不同使用者滿足他們不同的需求。 

【主持人-歐啦】：對其實我真的覺得已經越來越多人，不管他是譬如說未來想從事這方面的學生的，

或者是真的只是我們一般民眾，其實我真的有很明顯的感覺到大家意識就是已經有越來越高了，可

能就是真的是有怕到，在這個災害的肆虐下喔。那我們要來繼續更了解我們的 TCCIP 喔。因為其實

我們今天有講到嘛，想要來跟我們的玲瑤請教說各國的案例，那其實在 TCCIP 上面呢你們也有分享

很多這個調適案例，那今天可不可以就先請您先劇透一些先分享一些這種國內外氣候調試的範例呢？ 

【受訪人-陳玲瑤】：好，那剛剛有提到這個 TCCIP網站上有一個調適百寶箱的頁面，那裡面我們蒐

整的一個案例庫，裡面就是有一些國內或是國外不同領域的這個調適參考案例，然後希望讓大家可

以來做一個瞭解說到底什麼是調適，那國內怎麼做國外怎麼做，那在這個案例庫的我們的所謂的調

適選項其實就是所謂的調適手段，對那我們對於這些調適的選項有做了一些分類，那我現在接下來

就是簡單的來舉幾個類型，來跟大家介紹調適究竟有哪一些的策略或者是手段。那首先呢我們來介

紹一下結構性的調適選項，那它其實很直觀的來看結構，這就是代表可能是有工程或是構造物的強

化，比如說像淹水的議題來講，可能就是因應未來的氣候變遷，我們要去強化一些防災的堤防或是

加強這個排水設施，那這也會是一個調適的一個手段，那或者是實務技術的調整，那譬如說我這邊

提的案例就是臺灣的一個範例，那就是根據這個模式的推估，臺灣的北部未來這個不降雨日數其實

會增加，那在農業用水的情況，其實就會有一點猶豫了，那所以在這樣的一個問題的範疇下，我們

TCCIP 就有跟這個新竹新豐鄉的農民來合作來操作一個叫旱田植播的農法，所以透過一個農法的一

個嘗試跟試驗呢，我們發現這樣旱田植播的農法，它其實是可以幫我們省掉八成以上的灌溉用水喔。 

【主持人-歐啦】：喔很多耶。 

【受訪人-陳玲瑤】：對呀，那所謂的旱田植播究竟是什麼呢，那其實簡單的來說呢就是在灌溉，沒

有灌溉的農田的這個土地上，我們直接來播下種子，一般的水田其實是我們去淹田，然後經過育苗

插秧這樣子，可是這樣它相對的耗水就會比較多，那我們透過這樣子不淹田沒有灌溉，然後直接去

撥種，然後讓這個種子去適應比較乾燥的環境下，讓它去成長，那它的這個耐旱度其實也會增加，

因為它的根芯就會比較強壯，因為它會自己想要去找水，所以我們實驗下來其實我發現那個根芯它

是長得更強的而且是更強壯的，那這樣一個旱田植播的農法就是，有在臺灣有做了一個示範，那也

發現這樣，也許這樣的一個方式也是可以去推廣去因應未來乾旱的情形。 

【主持人-歐啦】：喔好神奇喔。 

【受訪人-陳玲瑤】：對那另外一種調適選項的類型就是屬於生態性的，我們透過可能是用一些比較

接近生態系統的一個運作，然後來達到一個防災，或是去減緩的一個氣候衝擊的方式，那我這邊舉

的例子是一個在英國艾塞克斯郡的一個雅培廳的例子，那雅培廳它是一個佔地大約 200 公頃的沿海



地區，那這個地區，它的沿岸有一個三四百年的古老海堤，它其實蠻老的，所以在面對氣候上升的

這個淹水的問題啊，其實它是需要這個海堤的維護費用其實很高，因為它真的很老舊，所以在各個

單位的成本、效益分析下，其實會發現花大錢去維護這個海堤的效益似乎不是很高，那所以在相關

單位還有利害關係人的研擬之後，他們決定要施行一個叫做有計畫性的撤退，那這個手法也被稱作

是管理調整 managed realignment，這樣的一個管理策略，它主要就是透過去移除這個海堤這個構

造物，來讓海水可以很自然的進入道陸域，那去創造沿海的生態空間，然後去減少這個波浪的能量

去算是達到一個可以去算是減緩這個易淹的問題的一個情形這樣子，可是因為這個手法聽起來，其

實就是有一點還地於海，所以其實它這個思維很新，那的確就很需要提前的去跟相關的利害關係人

去做一個溝通，除此之外呢，他就是還會把一些比較重要的設施就會往比較內陸的地方去移，因為

如果我們還是很堅持，要在原本的地區去，那一些維護成本啊，或是建造成本其實就會比較高，因

為你同時必須要抵擋這些淹水的問題然後還要去維護你既有的設施，所以這樣子的一個管理調整的

策略，它其實就是比較是偏向自然，然後讓就是有點還地於海的這個概念，不過它就是然後需要更

多的溝通，那還有一個調適選項的類型就是制度性的，那這個可能就更直觀一點，因為它比較是像

是保險啊。我們透過保險的方式來分擔一些災害風險嘛。那像農業、漁業啊，因為現在災害真的天

然災害越來越多，那農民可能沒辦法承受這樣一次、一次的這樣的損失，所以我們就可以透過政府

跟一些業者的來設計一些保險，來算是分擔這樣的一個災害的風險，那或者是像政府的土地收購計

畫，它其實也是一個制度性的調適選項，像在美國，就有透過這個收購易淹水地區的土地來創造這

個緩衝空間，那就是也是盡量去減少那個暴露在這個氣候危害的情形，那最後一個類型呢，就是所

謂的行為性的調適選項，那這個選項就跟大家息息相關的，因為就是有關於每個人的意識、行為啊

這個部分，那最簡單來說，就是每個人的防災意識都有隨著提升，因為知道氣候變遷這個情形的狀

況，然後又有做好更周全的防颱準備啊、或者是高溫時的避暑的這個措施啊、或是甚至有一些自主

防災社區的這個形成，這些就是我們個人可以做到的事情，那或者是像我們剛剛提到這個 TCCIP 網

站，如果大家想要多了解氣候變遷，也可以來看看我們的網站，然後去更新每一年的這個氣候的一

個情況，或者是去了解像我們最新推出的這個氣候變遷科學報告的懶人包，它就一個很親民的資訊，

可以讓我們來理解說臺灣究竟在氣候變遷的衝擊下會有什麼樣的狀況這樣子。 

【主持人-歐啦】：真的，我覺得這個真的是要人人參與耶。就是以前大家可能都會覺得哇，這個比

如說我們講的淨零啊，還是什麼就是覺得離我們好遠喔，我們就是一介小小的這個百姓，但其實我

們真的每一個人的行為都好重要喔。所以我們剛剛玲瑤就有分享說有這個行為面、制度面啊、生態

面等等喔。不過你剛剛在分享這些範例的時候，我都很想要就是私心，請您特別分享一個，因為我

們這個歐妮愛生活的蠻多聽眾，就是喜歡旅遊啊然後喜歡吃吃喝喝，所以我在你們一個範例看到，

我就覺得好想請妳介紹一下，就是這個葡萄酒。欸，玲瑤妳喜歡喝酒嗎？ 

【受訪人-陳玲瑤】：喜歡 

【主持人-歐啦】：也新歡品酒對不對？ 

【受訪人-陳玲瑤】：欸這樣大家都知道了~ 



【主持人-歐啦】：哈哈欸等一下，那個下班倒一杯。但因為我們會特別聊到這個葡萄酒，是因為很

想要問你，這個全球暖化是怎麼去影響我們的葡萄酒或者是你可不可以用我們葡萄酒這個案例，跟

我們分享說在葡萄酒這件事情中我們看到了哪一些調適行動跟機會呢？ 

【受訪人-陳玲瑤】：好的，剛剛介紹了不少的案例啊或是範例，那其實都是比較針對氣候變遷的負

面衝擊，那其實在氣候變遷這個趨勢底下，其實還是有一些機會我們可以去把握的，那就剛剛歐啦

提到的這個葡萄酒這個產業，其實它就是會有遇到這樣的一個算是產區洗牌的一個情況，因為暖化

會造成各個地區的這個溫度升高，那像是譬如說瑞典好了，它在比較比較高緯度的地方，其實它的

葡萄酒產業一直都沒有很盛行，因為它偏冷，那葡萄酒就偏酸，就沒有辦法成為葡萄酒的主流，那

可是因為瑞典的這個暖化速度，它是世界的平均的兩倍喔。所以他後來發現他的葡萄的產量跟品質

一直在進步喔。那同樣的情況也發生在紐西蘭，因為氣候變遷的狀況比較暖了，那他的葡萄的品質

都有提升，那就是可能有一些比較比較寒冷的國家，他們可能有一些農業的機會出現，那原本這些

優良的產品現在怎麼辦呢？對所以他們就必須要來做調適喔。譬如說像是法國或南歐，這些很知名

產葡萄酒的國家，那隨著這個溫度的上升，那他們這個葡萄酒的品質就會慢慢的下降嘛。那他們就

必須要再思考這個調適策略跟他們的手段，那所以既然氣候變遷，沒有辦法改變呢，那就去適應它

吧，那他們就是目前在業界上就有一些相關的手段，像是去克服暖化下的病蟲害，因為越熱其實病

蟲害就越多，或者是使用一些微生物的方式來保持葡萄酒的口感，或是去研發新的釀酒技術來維持

這個葡萄酒的鮮度，或是透過品種改良的方式去做適應，所以其實在產業的這個部分，如果要去精

準的去評估跟規劃，其實光靠感覺是不夠的，我們可能感覺氣溫高氣溫低，但是如果你要去規劃這

個產業可能接下來 10 幾年的一個走向，那可能就必須透過氣候這個資訊的推估，來去大概去理解說

可能在這 10 幾年後，那這個產業可能面臨什麼問題，然後來做什麼因應來提早做準備。 

【主持人-歐啦】：欸。真的，我就得聽到這邊，真的會覺得說應該說此時此刻，我覺得大家真的會

更有意識到說我們人類的一切人文、經濟啊健康，其實真的都是大地之母給我們的，我覺得好有感

喔。因為像你看，你剛剛講到，比如說法國啊他們也是很 very proud 就是對於他們的譬如說這些飲

酒文化啊，可是你看我覺得氣候變了，這種我們覺得很浪漫，或者是很美的一些人文其實都大受影

響耶。就像之前我也是看到有些人說我很喜歡吃那個日本的壽司生魚片可是也是因為氣候變遷，某

些魚就越來越吃不到，所以我就會覺得說天啊，其實我們真的人類發展的一切都是地球跟大自然跟

我們息息相關，然後我們才能擁有的，所以呢真的去好好了解一下是很重要，那我就也想要請我們

的玲瑤來跟我們分享一下，因為其實在 TCCIP 裡面，除了有這些，就是比較像是文字的這些介紹之

外，我很喜歡的是你們裡面也有一些影音的東西，譬如說我們有一個氣候搖滾同學會欸，這個是什

麼搖滾呢？又或者是如果我想要看一些很這種精簡啊，然後就也沒有負擔，但是又可以攝取知識的

影片，你們是不是也有？ 

【受訪人-陳玲瑤】：沒錯，那我們除了有文字的產品，然後有一些多媒體語音的這個產品的部分，

那不知道大家喜不喜歡聽 podcast？我自己是還蠻喜歡的，就可以利用一些閒餘的時間去收聽這樣，

那就是因為這是一個趨勢，大家會慢慢的去聽這樣的一些知識產品喔。所以我的可愛的同事們他們



就組成了一個氣候搖滾同學會的 podcast，那這些可愛的同學們呢，他們就秉持著這個簡化複雜的

科學活化氣候議題，然後推出不同的氣候變遷的相關主題，然後來這個 podcast 大概是 30 分鐘左

右，所以是用很輕鬆的方式來談這些氣候變遷的新聞啊，或者是一些專題的一個訪問喔。那他是在

每個月更新一集的頻率下，然後他還會去結合我們這個 TCCIP 網站上的文字產品，像是剛剛提到的

電子報，或者是一些重要的出版品，然後來去不管是透過訪問或是介紹的方式來那個聽眾有更多的

選擇，除了文字之外呢，還可以用聽的方式，那像是 COP29 才剛結束，那最新的兩集的 podcast

其實就是在回顧去年在杜拜的氣候峰會的狀況，那因為有一位同學，他有去到現場所以他就可以跟

大家做一些第一手的一個觀察心得跟分享這樣子，那這個 podcast 之外呢，我們還有這個影音專區

就是有一些小短片，也很適合大家來觀賞喔，我個人是非常推薦這個氣候大哉問的系列，也是由一

個可愛的同事所製作的，那他裡面就有一些小短片可以來介紹，那是什麼是減緩什麼是調適，我們

剛剛有介紹了，如果你聽不懂我講的，那你就可以去看我同事他做的這個小短片喔，非常的清楚，

那或者是也有一些小短片來介紹一些專有名詞，因為一般我們在閱讀科學報告，可能會遇到很多專

有名詞，他們不太懂，那可以來看看我們的這個小短片，他有介紹像是什麼是全球暖化程度GWL或

者是認識 IPCC這個氣候評估的這個報告，AR5、AR6這些到底是什麼意思，那就是端看大家是喜歡

閱讀呢，還是喜歡收聽 podcast 或是來看看我們的這個短片來認識我們一些氣候變遷的議題或者是

專有名詞，那就端看大家是比較喜歡哪一類型的產品。 

【主持人-歐啦】：影片，我自己還蠻喜歡因為他其實影片都不到五分鐘，真的是有夠給它輕巧，而

且其實真的，我相信很多聽眾是跟我一樣，應該是比較偏比如說聽力型的學習者，像我就是看那個

文字齁，真的是會眼花去，但是用聽的或是說影音，欸我的吸收力就很好，所以呢也在這邊跟大家

分享，如果大家想要更瞭解這個氣候調適，其實上到我們這個 TCCIP 真的有很多素材，可以讓大家

去使用，好的，今天呢？非常謝謝玲瑤來到我們歐妮愛生活的防災新視界，大家真的都要給他補給

起來，因為這已經是所有全球每一個人類的事情了，好再次謝謝玲瑤喔。 

【受訪人-陳玲瑤】：謝謝大家。 

【主持人-歐啦】：好，那麼歐妮愛生活防災新視界，這個防災新視界就是明年見了，哇。今天已經

是 12 月了，好那我們歐妮愛生活防災新視界 2024 年到這裡啦。 

 

<逐字稿結束> 

 


