
 

<逐字稿開始> 

⚫ 上半段 

面對災害來臨，我們該如何避免或與其共存，帶你瞭解防災觀念和知識，共同學習防災演練和

措施，防災不是口號，自我保護才最重要，跟我一起開啟防災新視界。 

【主持人-歐啦】：好的，來到歐妮愛生活每個月的防災新視界，今天呢，我們要一起來跟大家聊聊，

一個非常實用，但是又好可愛的網站喔。一起來防災網站-防災知識乎你哉，來到我們節目的好朋友，

就是國家災害防救科技中心體系與社會經濟組的曾敏惠研究員，Good morning。 

【受訪人-曾敏惠】：各位線上的聽眾朋友大家好。 

【主持人-歐啦】：好，為什麼我今天那麼開心的我剛剛就有說，因為我真的好喜歡這個網站…它真

的是 super cute 它裡面的美術啊跟動畫整個就燃起我的少女心，所以也想要在最一開始就直接先請

我們的敏惠來跟我們簡單介紹一下，這到底是一個怎麼樣的網站，然後他設立的初衷是什麼呢？ 

【受訪人-曾敏惠】：ok，大家都知道我們臺灣位在環太平洋地震帶上，就是上個月持續到現在，一

直有地震發生，然後再加上，每年七八月開始，大家就會面臨甚麼樣？ 

【主持人-歐啦】：颱風~ 

【受訪人-曾敏惠】：對，颱風，所以臺灣面臨地震、颱風、水災、土石流等多種的災害風險，是世

界上天然災害風險較高的國家之一，那回顧國內，關於大眾防災知能推廣的狀況，也就是說，今天

如果我身為一般民眾，我想要知道跟防災有關的知識或是資訊的話，可以到哪邊搜尋呢？ 

【主持人-歐啦】：我們的聽眾朋友一定都會知道是國家災害防救科技中心，相關的。 

【受訪人-曾敏惠】：那國內呢，就是民眾在獲取災防相關的資訊的時候呢，因為國內的災害防救業

務主管機關是依照不同的災害類別，例如說水災就是水利署，那火災、地震就是內政部，那土石流

可能就是農委會水保署，那就變成說，大家都要去不同的管道平台查看，然後使得防減災資訊的普

及跟取得的友善性能有改善的空間，所以我們在想說有沒有可能建置一個平台，讓大家直接到這個

平台，就可以獲取所有災害的防災知識，那同時也為了呼應聯合國仙台減災綱領，以及行政院災害

防救基本計畫，對於一般民眾的重視，強化民眾防減災教育跟認知，所以 NCDR 在去年針對一般大

眾建置了「一起來防災」的網頁專區，以臺灣最常見颱洪災害以及地震災害為主題，從民眾的需求

端出發，篩選出最貼近日常生活的防減災知識，然後內容涵蓋了家庭、性別、年齡等等不同的面向，
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那同時也包含了國內與國外線上與實體還有官方與私部門的影音媒材，那這個網站最主要的目的就

是在提供民眾豐富的防災知識、多元的資訊管道，以及有趣的學習素材，讓民眾可以透過線上自主

學習的方式，輕鬆上手防災工作，建構自我防災力。 

【主持人-歐啦】：真的，因為我其實在最一開始會這麼興奮，是因為我真的是有給它好好的去用，

然後呢，我先劇透一下齁，因為等一下呢我會帶大家，好像就是我們用耳朵來逛這個網站，那我先

劇透一下，我會覺得很好玩，是因為裡面還有防災的遊戲。嗯，但是我要我要先小檢討一下，就是

我剛開始第一次玩的時候，就是那個分數就是稍微沒有很高啦，因為我玩這個遊戲快緊張死了，你

知道嗎？好好，那這個我等一下再留著，跟大家好好聊，就是先跟大家劇透一下，那接下來呢，我

們剛剛聊完這個一起來防災網站嘛。其實他裡面大概可以分為四個區域先來跟聽眾朋友分享，裡面

可以分為每天一點防災知識，然後還有呢發生災害時，你會想看的資訊，再過來還有人物攻略誌，

以及防災博覽會有這四大區塊，那因為最近是梅雨季嘛，然後呢再加上剛剛就像我們敏惠說的，接

下來可能會有颱風季喔，所以我想先帶聽眾朋友進入每天一點防災知識這個區塊，想要請敏惠跟我

們說一下，比如說像我們這種豪雨季節，我們可以就是如果我們點到這個每天一點防災知識這個區

域的話，我們可以看到哪一些防災知識跟我們平常可以為這些豪雨做哪些準備呢？ 

【受訪人-曾敏惠】：如果你家，你擔心你家可能會有淹水風險的話，其實你可以到水利署的網站去

註冊淹水警戒的簡訊或是語音廣播，也就是說上網到水利署的網站，然後登入你的手機號碼，那水

利署就會根據各地雨量的觀測數值，當雨量到達事先設定的警戒值的時候呢，它就會傳送這個警戒

訊息，那另外就是還可以準備手機的備援電力，例如說行動電源，我們最害怕的就是災害發生的時

候停電，那特別是現在每個人不能離開手機，所以你要幫你的手機準備好備用的電力，那最方便的

就是行動電源，那除此之外呢，面對颱風豪雨的狀況，建議就是大家準備三天以上的糧食，怎麼說

呢？2018 年 0823 水災的時候，在中南部地區就是產生蠻大範圍、又長時間的淹水，那有些地方淹

水的時間甚至長達一個星期，那災後我們其實有去做調查，調查出來就是民眾最需要的物資呢，是

熱食、溫熱的的食物，所以就會從這個調查的結果就是反饋給我們說，其實面對颱風豪雨的時候，

就是建議大家，還是家裡要儲備一定的食物。那另外就是家裡還可以準備，就是防穿刺的手套，以

及防穿刺的雨鞋，就是如果你淹水之後，你要去清理家園的話，避免被一些玻璃碎裂物品魚刺刺傷，

減少受傷的機會，那同時就是易淹水地區，你也可以學習怎麼樣來施作擋水閘門跟學習堆放沙包，

還有架設防洪擋板，那另外還可以投保颱風洪水險。 

【主持人-歐啦】：有這個？ 

【受訪人-曾敏惠】：就是我做這一行，我大概知道有這個東西，那之前還有銀行信用卡公司打給我，

說：欸曾小姐，妳今年有達到我們什麼什麼門檻啊，那我們有加送你一個服務，就是幫你免費的保

颱風洪水險，你要嗎？我就想好啊。要啊。所以我就發現說，原來其實銀行有提供這樣的服務。 

【主持人-歐啦】：我真的第一次知道耶。所以我們在每天一點防災知識的時候，其實我們可以看到

不同類的知識，好的，那其實我剛剛講的有四個區塊嘛，那好你看喔我們現在在每天一點防災知識，



你就發現真的都給你攢便便(台語)。那接下來呢，如果我們到了第二區，就是發生災害時，會想看

到的資訊，我就在裡面看到有超級無敵多，就是你們幫大家整理好的這個 APP，妳能不能也簡單跟

大家分享一下？在裡面幫大家整理跟介紹了分享了哪一些類別的 APP 呢？ 

【受訪人-曾敏惠】：我們提供蠻多的，例如說天氣的部分，你就可以參考中央氣象署生活氣象 APP，

這個 APP 裡面就是提供你未來一周的天氣預報，還有隔三小時的氣溫、降雨機率都會提供給你，它

的操作介面還蠻清楚的，那另外就是土石流的資訊呢，可以參考農村水保署的土石流防災資訊整合

APP，那淹水資訊可以參考水利署的行動水情 APP，災害求助的部分呢可以參考消防防災 e 點通

APP，非常多喔，還有什麼停電通報啊、停水的啊、我們全部都建置在災害發生時想看的資訊這個

網頁介面上面。 

【主持人-歐啦】：對，因為我覺得其實這個很方便原因，是因為有時候我們可能自己也會想要去找

一些 APP，可是其實你知道你進到那個 Google play 之類的，你這樣子打的時候會跑出好多喔，對

啊，然後你就會想說那我到底是要下載哪一個，然後有時候又會想說，欸那我下載這個到底是官方，

還是不是官方的。 

【受訪人-曾敏惠】：而且我們都篩選過，就是推薦給大家官方而且是好用的。 

【主持人-歐啦】：對，所以我那時候上去，就覺得說這個也太方便了吧，像你剛剛講到那個，你不

是說還有未來三小時的那個，我其實那時候也有想要去，就是找過，然後呢，我在認識你們這個網

站之前，我想說天啊也太多了，後來我就直接放棄。 

【受訪人-曾敏惠】：就是這些資訊，其實政府都有提供給大家，但是它位在不同的地方，那我們建

置這個網站的目的就是把這些資訊很有系統的歸納給大家看，然後把它的介面設計的就是非常的清

楚簡單一目了然，大家可以很方便的找到這些資訊。 

【主持人-歐啦】：真的，真的是一目了然，大家一定要上去給大家看一下，我那時候就覺得說，哇！

這個排版真的是太賞心悅目了，ok 好，那你看喔我們剛剛已經來到兩個區域很簡單的跟大家分享了

一下，那接下來我們要來到第三塊，也就是呢在人物攻略誌這個部分，其實光是名字，我就覺得還

蠻有趣的，因為在人物攻略誌這個部份呢你們有針對不同族群去提醒說，在逃生時要注意哪一些地

方哪一些眉角，那其中有兩個，我覺得很有趣…就是呢，首先，我想要先請敏惠來跟我們說說幾個

逃生時的 NG 穿搭。例如，我本人就是私底下也很愛穿的夾腳拖，好像也是很 NG 是不是？ 

【受訪人-曾敏惠】：就是逃生的時候大家都會希望是以輕便、方便行動為主，那有幾種穿搭呢，你

可能平常會覺得好看但是不太方便行動的，包含說高跟鞋、夾腳拖，然後過於合身的西裝，或是過

長或過短的裙子，或者是很重的靴子啊。這些就會降低你活動的便利性。建議大家就是在家中或是

辦公室，你可以準備一套，就是方便行走的運動鞋跟短襪，還有備用的衣服，那當你今天需要避難

的時候呢，你就可以換穿，來提高自己的行動力。 



【主持人-歐啦】：是，對啊，其實夾腳拖它的，它在行動上是不是因為它的設計，比如說也會很容

易特別讓腳受傷之類的？ 

【受訪人-曾敏惠】：對，而且它其實在你就是散步啊、走路的時候，你會覺得很輕便，可是當如果

你今天避難需要走比較長途的路途的話，你的腳也比較容易受傷，因為你的腳是沒有包覆的狀態。 

【主持人-歐啦】：那這樣像我們在逃生最理想的鞋子，是不是布鞋？ 

【受訪人-曾敏惠】：對，有包覆性，而且就是它有一定的厚底的鞋子，就是避免就是例如說地震之

後，路上可能比較會有一些碎裂的石塊之類的。 

【主持人-歐啦】：好，所以大家記得喔。如果你要逃生的時候，真的是建議大家，就是能穿布鞋，

就盡量穿布鞋，除非在那個時候，可能真的是 super 緊急，但是建議大家就是，平常就要把這些東

西都備好，好那麼，在我們人物攻略誌呢等一下我還有一個問題，我也是覺得這個區域真是太貼心

了，不過接下來呢，我們先來休息一下，等等再來進入我們第二 part 的防災新視界喔。 

⚫ 下半段 

【主持人-歐啦】：好的，回到歐妮愛生活的防災新視界，今天我們很開心邀請到國家災害防救科技

中心體系與社會經濟組的曾敏惠研究員。 

【受訪人-曾敏惠】：大家好。 

【主持人-歐啦】：好，剛剛上一 part，我們先帶大家有就是稍微導覽了一下我們這個網站，然後最

後呢我們是停留在這個人物攻略誌的部分，就有跟大家分享一下，什麼是 NG 穿搭在逃生的時候，

那人物誌這個專區我覺得有一個地方也是很貼心，而且其實是可能因為我自己的生活經驗是我沒有

想過的，先跟大家講一下，在人物誌其實有幫大家分為比如說老年人、男性就是生理男性、生理女

性或者是孩童，分別要注意哪一些逃生時要注意的事情，但是有一個專區是我沒有想過的，就是飼

主專區，可能因為我本身沒有養這個毛小孩，所以我就沒有想到那麼多，但是我看到的時候，我覺

得對耶，其實現在好多人都是有毛小孩的，所以呢一樣想要請問我們的敏惠，就是在災害發生的時

候，我們和毛小孩一起逃生時，有哪些事情要注意呢？ 

【受訪人-曾敏惠】：平常就可以幫自己的寵物準備防災包，防災包裡面可以裝放牠的食物、飲用水、

飼料碗以及功能器材，什麼是功能器材呢？例如說牽繩、撿便袋、外出包、運輸籠、尿布、睡墊、

玩具等等，另外還可以準備寵物牠的個人照片或是你跟寵物的合照，然後把這個照片放在防災包裡

面，或是存放在你自己的手機當中，如果今天你跟寵物一起去逃生，或是去到收容場所，牠不小心

走失的時候，你有這個照片，可以提供給周邊的人，增加可以尋回的機會。另外，還要提醒一點，

就是，有些寵物在陌生的空間會容易感到緊張跟恐慌，那可以攜帶，就是可以安撫寵物的玩具啊、

零食啊或者是毯子，那平常也可以幫寵物來接種疫苗來保護寵物。 



【主持人-歐啦】：那像因為我其實在看在逛這個網站的時候，有看到說其實也要叮嚀飼主，就是說

在逃生的時候，可能有一些人是會對我們毛小孩稍微比較不友善的，對對，那像這個時候我們作為

飼主，我們可以做些什麼？ 

【受訪人-曾敏惠】：就是可能到收容場所的時候，你可以提出說，你希望陪伴在寵物身邊，對，那

你就可以就近照顧你的寵物，或者是還有一點，就是你平常的時候呢，就可以跟你的親友說好，就

是如果我家這邊受災了，那我的寵物可不可以借宿在你那邊就是跟那個叫什麼旅館，寵物旅館講好，

然後有些人會帶寵物，就是可能出去露營，或是出去玩，或是出去住宿，那你就可以把這個機會當

成一個避難的練習，你從這個過程當中，你就可以去思考，說帶著寵物出門可能會需要用到哪些東

西，那這些東西可能就會變成說今天如果災害發生，然後你家是受災狀況，沒有辦法居住的話，那

你離開，你需要帶什麼東西，然後這樣子去反思。 

【主持人-歐啦】：對，我覺得這個是很好的建議，像其實我們可能平常像我們現在用聽的，我們會

覺得可以理解，可是如果當事情真的發生的時候，就會往往發現，自己其實是非常不知所措的，對

啊。然後我覺得就像敏惠剛剛講的，其實我們的寵物牠在陌生的環境，牠跟我們一樣，牠們是會害

怕的，所以如何去好好的安置牠們，讓牠們安心，也讓周邊的安心，也是我們作為飼主的責任。 

【受訪人-曾敏惠】：然後平常也可以就是稍微教導寵物，讓牠比較~讓牠的行為比較有社會化，就

是在外面的時候，至少牠可以聽得懂你的指令。 

【主持人-歐啦】：就是從日常，我們就可以培養起這種默契。欸真的很重要耶。因為我自己本身也

是想要以後養一隻狗狗，其實有寵物陪伴，真的是很幸福，那當然要記得就是牠們的生命，牠們的

幸福都會是我們很重要的責任。ok 好那麼呢我們剛剛已經逛完了這個每天一點防災知識以及發生災

害時想看的資訊，還有我們的人物攻略誌，接下來呢要來進入到我私心最愛的這個防災博覽會這一

part，因為呢這邊很精采喔，裡面幫大家整理了很多跟防災相關的遊戲、短片、動畫還有電影，還

有書籍，還有場館體驗推薦，那我們先來就是可能大家日常最熟悉的電影專區好了，請問敏惠妳在

你們整理推薦給大家的電影專區裡面，妳可不可以跟大家分享？你們推薦了哪些電影？然後你個人

有沒有看過哪一部？是你真的是最難忘的。 

【受訪人-曾敏惠】：好，聽到就是歐拉說，私心最喜歡這一區，我覺得超開心，因為我最喜歡的也

是這一區，就是我覺得防災這種東西，對於一般大眾來說，會覺得比較有距離，說那怎麼樣可以讓

大家覺得說，其實這是貼近我們日常生活，那其實大家平常應該都有在追劇吧！看到好看的，例如

說日劇、電影，就很容易就是隨著劇情的高低起伏，讓我們理解某個領域的知識，所以我在想說，

那有沒有不錯的防災相關的影劇作品可以就是整理起來，分享給大眾，所以我就把過去看到，覺得

不錯的作品通通放在這一區，那我們推薦的影劇作品包含了，就是「生存家族」、「災後 5 日」、

「平行東京」、「浩劫奇蹟」、「拔一條河」、「最後的化妝師」，以及「核災日月」這些戲劇喔，

那這些主題涵蓋了停電、地震、海嘯、災後復原等等的議題，那觀看的連結也都幫大家建好了你直



接在我們的網頁裡面，點擊作品的照片，就會直接進到線上的影音平台可以觀看，你就不用另外搜

尋平台管道了。那剛剛歐拉有提到說，那我最喜歡的是哪一部作品？ 

【主持人-歐啦】：對，或特別難忘的。 

【受訪人-曾敏惠】：蠻推薦大家看「生存家族」這部電影。 

【主持人-歐啦】：欸ㄟ，為什麼？ 

【受訪人-曾敏惠】：我們都知道日本 311 地震之後，陷入了電力不足的挑戰，這部電影就是在講說

當災害到來，然後造成停電的時候，我們的生活會受到哪些影響呢？那我也是看了這部電影才發現，

對耶。停電之後，信用卡、悠遊卡、提款卡還能使用嗎？對就是平常生活我身上備有一定量的現金

是蠻重要的，就是我在看電影之前沒有意識到這個，你覺得很理所當然的事情，那這部電影裡面的

主角就是一家四口有爸爸、媽媽、姐姐跟弟弟，那當他們準備要避難的時候呢，姐姐化妝又戴上假

睫毛，然後爸爸也特別的梳妝打扮過，那透過電影的劇情的呈現，會讓我們去思考說哪些行為在避

難的時候是不必要的，哪些行為在避難的時候是必要的，那整部電影他是用幽默、詼諧的手法，來

提醒我們說生存的知識跟技能重新思考生活當中，哪些是真正重要的東西是什麼，那為了不要爆太

多雷，就是推薦大家可以直接看這部電影，觀影感最佳，那整體來說，這是一部，就是有趣、又溫

馨的電影，然後非常適合，全家一起坐在電視機前面觀賞。 

【主持人-歐啦】：喔！你這樣講完，我覺得我可以回去看一下，因為妳說它是可愛溫馨的。 

【受訪人-曾敏惠】：對對對，就一般的電影會比較走一種悲傷……然後難得這一部就是用一種詼諧，

然後幽默，然後它又有貼近真實讓你看到一些些真實面的部分，不過整體來說，它是就是溫馨、有

趣的比較多，所以我很喜歡這部電影。 

【主持人-歐啦】：那這個我真的可以去看，因為像我自己，就是在你們推薦專區裡面，我看的是那

個叫浩劫奇蹟嘛就是海嘯，對…. 

【受訪人-曾敏惠】：是不是很震撼~ 

【主持人-歐啦】：我真的很震撼耶。是那個小蜘蛛演的，我那時候看想說原來他以前演過這片，然

後我那時候看那一片喔，知道他們就是他媽媽，然後在那個水裡就是那個浪這樣打過來，然後在水

裡翻滾，然後好多東西劃過她皮膚的時候，我真的看到整個大皺眉欸。 

【受訪人-曾敏惠】：那個就是在講那個 2004 年南亞海嘯的事件，另外一部片就是「核災日月」，

他是在講日本 311 核災的時候，真的看得會起雞皮疙瘩啊。因為他就是很寫實的紀錄，就是那時候

核電廠發生了什麼事情。 



【主持人-歐啦】：對，而且我覺得他們又把，就是你可能會遇到的傷，就是有演出來，比如說像他

被東西劃過，那你可能就會覺得哇就是傷口，可是你不去處理… 

【受訪人-曾敏惠】：就會細菌感染。 

【主持人-歐啦】：對，然後他就可能把有一些些潰爛的畫面就是會呈現給你看，然後你就會好震撼，

他就覺得說哇。原來在逃生的當下是這麼的措手不及，然後你沒有時間去思考，或者是理性的，慢

慢去想說我現在應該要怎麼做，一切都是，好像是本能一樣，你得去面對他，不然下一波浪，它可

能又來了，然後你跟家人失散後，你們要怎麼找到彼此，那個真的是很難靠心電感應去做到，所以

我覺得這一區大家真的也可以去看看，那剛剛敏惠推薦那個比較可愛啦齁，大家可以先從那個去看，

不然會跟我一樣，一開始看海嘯，可能會嚇瘋。 

【受訪人-曾敏惠】：如果要跟小朋友一起看的，就可以先看那個「生存家族」。 

【主持人-歐啦】：對，我覺得這個大家可能會覺得比較溫馨一點點。好的，我們的聊電影，這一

part 如果再聊下去，可能會整集就沒了，因為我一定要留時間，還要到一 part，我自己也很愛的，

就是那個玩遊戲，那個部分。我剛剛在前半段就有跟大家說我就去玩那個遊戲，我覺得好好玩，而

且因為真的是你們很會製造緊張感，我就很悠哉的點進去，想說 ok 來開始作答。結果，他在那邊開

始給我倒數幾秒鐘，我超級無敵緊張然後第一次玩的時候成績就很爛，所以呢我想要請問一下敏惠，

當然問這題可能就有點失敬啦。但是還是要問一下，你自己本人有沒有高分過關？ 

【受訪人-曾敏惠】：就是第一次玩大概七八百分，那我們的滿分是九百九十九分，歡迎就是聽眾朋

友來挑戰防災博覽會的「防災地圖猜猜樂」這個遊戲裡面，那這個遊戲我們就是設計說，其實政府

都有發布防災地圖，那防災地圖上面有很多的圖示跟符號，那大家看得懂這些符號代表的意思嗎？

所以我們就設計這個遊戲，就是有很多防災地圖上面的符號，那你可以來做答，就是這個符號代表

的意思是什麼。 

【主持人-歐啦】：對，我跟你講，大家真的不要以為很簡單齁，那個倒數一下就緊張死了，而且我

有幾個，我是真的，就是不認識耶。然後我就想說怎麼會這樣子，虧我還是防災新視界每個月的主

持人這樣，而且其實除了這個地圖之外，有一個也很好玩，他就是給你一個，很像你家裡的空間，

然後你就可以說，發生這件事情的時候，你應該要去注意家裡的那些擺設哪些東西，就有點像是大

家來找碴，對我有一個就是怎麼樣都找不到，還找到生氣這樣子，可是真的很好玩，所以呢蠻推薦

大家也可以一起去玩，好啦，那最後呢在博覽會這個裡面，我覺得有一個地方也很不錯，就是他們

有分享了一些，你可以去做一些場館體驗的部分，那因為其實場館還蠻多的，最後可不可以請我們

的敏惠來分享一兩個妳覺得你自己也蠻喜歡的場館體驗場所。 

【受訪人-曾敏惠】：我第一個要推薦大家去的就是必去的是 921 地震教育園區，它在南投，那它這

個園區就是保留當時候 921 地震的時候，光復國中學校校舍毀損的狀況，那你進到園區裡面裡面的

車籠埔斷層保存館的時候，你可以看到整個國中的操場隆起了 2.5 公尺，就是當時候的那個隆起的



狀況真實的保存，那就是也很推薦，大家一定要預約，就是他們場館的那個導覽解說，他會很清楚

的告訴你說那個破裂面啊從以前可以看出他們的地質構造怎麼樣，妳聽了之後會覺得說，哇，原來

是這樣子，以前都不知道。那另外一個很推薦大家看的就是，園區裡面還有一個館叫做地震工程教

育館，它保存了整個國中教室，被震毀的原貌，妳可以走到教室裡面看這些建築物受到地震破壞後

毀損的狀況，會覺得很震撼，那同時這個館它也提供國內常見的建築耐震補強方式，我去了之後，

就覺得收穫很多，這是第一個，推薦給大家，一定要去看的。有生之年，一定要去看，連日本人來

這個館，都覺得非常的震撼。那第二個館呢推薦給大家的是桃園的防災教育館，那這個館結合了非

常多的智慧科技跟防災教育的高度體驗館，那整個展館提供了火災、地震、水災、颱風主題的防災

知識，透過很多多元的科技互動的體驗，包含了 VR 的互動遊戲投影、火場體驗情境還有設施的提

供讓大人和小朋友都可以玩得不亦樂乎，而且是免費可以入場參觀。 

【主持人-歐啦】：而且又很適合親子。 

【受訪人-曾敏惠】：對，它裡面超級適合帶小小朋友跟小朋友去，就是有些家長帶去之後才發現說，

哇，原來可以消耗一整個下午的時間在裡面。 

【主持人-歐啦】：而且自己也收穫很多，其實剛剛聽完敏惠分享，你就會覺得說，我覺得在大自然

面前，我們真的是很渺小，所以我們也是隨時要保持一個，真的是很謙卑的心跟大自然共處，那對

因為現在極端氣候嘛，所以可能未來極端的一些災害也會越來越頻繁，每個月呢這樣跟大家分享，

就是希望大家都可以一起有這個防災知識，培養這個韌性，再次推薦大家「一起來防災」網站，那

這個連結呢我們一樣會放在紀要上面，很歡迎大家去給它看一下，然後跟我一起玩遊戲，然後也謝

謝今天敏惠推薦我們這些好電影，然後這麼實用的知識，也讓妳跟聽眾朋友說一下 bye bye 囉 

【受訪人-曾敏惠】：大家 bye bye 

【主持人-歐啦】：好的，一起來防災網站今天給它逛下去，那麼歐妮愛生活防災新視界這個月就到

這邊啦。 

 

<逐字稿結束> 

 


