
 

<逐字稿開始> 

⚫ 上半段 

面對災害來臨，我們該如何避免或與其共存，帶你瞭解防災觀念和知識，共同學習防災演練和

措施，防災不是口號，自我保護才最重要，跟我一起開啟防災新視界。 

 

【主持人-歐啦】：Ya，來到我們每個月第一個禮拜三是我們的防災新視界，那今天一樣也很開心邀

請到我們國家災害防救科技中心的研究員，要來跟我們分享很多防災知識，還有跟我們環境有關的

知識囉。今天歡迎氣候變遷組的陳又瑄研究員，又瑄早安。 

【受訪人-陳又瑄】：歐啦，早安。 

【主持人-歐啦】：好，妳知道嗎？我真的是覺得我們的這個國家災害防救科技中心裡面人才臥虎藏

龍，我之前跟你們的同事聊天，哇，發現大家都有非常多才藝，從此之後呢你們中心在我心中就是

一個，妳知道不可小覷的單位，那其實呢我剛剛有說到，我們就是防災中心裡面，人才臥虎藏龍嘛。

那我今天想要請我們的又瑄來跟聽眾揭秘一下，在我們這個災害防救科技中心氣候變遷組裡面，妳

主要會需要哪一些研究？或者是處理哪一些議題跟項目呢？ 

【受訪人-陳又瑄】：好的，說到氣候變遷其實，因為氣候它其實是環境的一個很重要的基礎，所以

我們會涉及到的面向，其實是非常多領域的，所以可能相比之前你所遇到的其他災防中心的組的同

仁，他們很專精一個領域，我們氣候變遷組的領域涉及的更加的廣泛，最基礎的我們要認識氣候變

遷，一定要先瞭解這個基本的環境的數據，所以我們有很多同仁是大氣相關的背景，會產製一些氣

候變遷的，不管過去或是推估未來的資料，所以氣候變遷的資料算是我們氣候變遷組的基礎，那在

這個基礎之上呢，大家更好奇的就是，那氣候變遷對我們會有什麼樣的影響，也就是有什麼樣的衝

擊？以及面對這些衝擊，我們要怎麼樣去調整自己的生活方式、去適應這樣的環境，所以除了我們

前面提到的這個資料，最基礎的資料，可能大家不好使用之外呢，我們也有很多的同仁嘗試去把這

些資料做加值，比如說有指標、有圖表，甚至我們有一個平台會幫助大家去認識這些資料，用一些

簡單的介紹，甚至科普的轉譯，並且利用這些資料，我剛剛提到的，不同領域的同仁，他們會做衝

擊的評估，比如說前面我們災防中心可能有人做坡地，我們也有；有人做淹水，我們也有，那其實

我們整個這個大的團隊，還有很多不同的背景，像是農業的，或者是後來新加入的一些團隊，他們

可能有一些像是畜牧，乳牛等等不同的領域。那再來最後，我們面對這些衝擊，我們要怎麼樣去應

對環境的變化，大家聽到氣候變遷，一定第一個，想到說節能減碳、愛地球，這個其實是氣候變遷，

大家常討論的有關減緩，就我從根本上，我去把整個溫室氣體的濃度減少，去減緩可能的衝擊，但
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實際上，地球的系統它反應沒有那麼快，我們就算真的，比如說我們 2050(年)順利達成這個淨零碳

排的目標，但實際上它已經在升溫了，它的這個趨勢沒有辦法，那麼快的緩解回來，又或者有一些

變化，一旦發生，它可能不可逆轉，像有一些物種的滅絕，牠可能不會再出現了，所以我們還是必

須面對這個已經發生，以及未來還可能發生的變化，去調整、去適應這個環境，所以在我們氣候變

遷組，我們更多的是在談調適，這其實也是跟我們這個災防中心面對災害的這個非常豐富的經驗是

有關係的，我們會認為面對環境的變化，我們應該要先掌握這些資訊，然後想辦法去找出因應之道，

所以除了前面這個資料之外，我們針對要如何去做調適，有沒有什麼幫助我們做調適的工具，或是

一些跟其他部會其他單位合作的示範，也是我們非常重視的一個部分，那主要是我們氣候變遷組的

比較大的一些研究的主題。 

【主持人-歐啦】：是，因為像我自己上網看資料，我發現其實因為氣候變遷可能真的算是近幾年，

大家才真的覺得真的要非常重視，所以我發現各國的這種氣候變遷相關的組織單位啊。其實真的都

算蠻年輕的，而且就像你講的，就是講到氣候變遷，你就會覺得它牽涉的東西好廣、好廣，所以像

你剛剛講的就是你們需要很多不同領域背景的人才，那我偷偷發問一下，那像又瑄你自己是什麼背

景的呢？ 

【受訪人-陳又瑄】：我自己的背景還是比較偏自然科學，但我以前念的其實是地質，所以我看的是

很長時間的，萬年以上尺度的氣候變遷，看整個地球系統的，但因為我過去其實也有去修一些師培

的課程、一些教育相關的課程，所以我現在主要的工作內容其實是比較偏向科普比較偏向轉譯，也

就是我要怎麼讓不同背景的人面對這組資料，面對氣候變遷的現象，他們都可以理解，我們想要表

達的這個可能發生的事情是什麼，並且讓他們在理解之後，想辦法去做出自己的行動 

【主持人-歐啦】：是，那這樣我想請問一下，像比如說科學家是如何去推估未來氣候的變化，然後

它的報告中寫的這種情境又是什麼呢？ 

【受訪人-陳又瑄】：現在大家面對天氣或氣候，最常看到的應該是天氣預報嘛。那其實對未來的這

個推估，我們基本的原理跟天氣預報有一點點像，我們都需要透過電腦去做模擬，那這個電腦它運

行的模式呢，其實就是建構在科學家對現在世界的認識，包含雲怎麼產生、雨怎麼落下，我有一個

基本的對地球這個系統的認識去建構這個模型，那用模型去模擬可能發生的的情況，但我們這個推

估和平常看到的天氣預報，最大的差別就是，我們用來做模擬的，這個最基本的數據跟假設是不一

樣的，如果你是看天氣的預報，它其實是用觀測的，現實世界的資料直接去重新模擬，接下來幾天，

或者是接下來幾周可能發生的一個比較短時間的情況，但如果我們要推估的是未來，其實未來有很

多的不確定性，包含我們現在說我們要積極的改變，所以有可能未來全球一行，我們非常努力的達

到了全球的溫室氣體減量，真的淨零碳排一個很樂觀的情境，又或者在這個當中，可能有一些人他

覺得，我覺得氣候變遷和我沒有關係，或者是甚至有一些人不相信氣候變遷，反而他加速了這個化

石燃料的使用，加速了石化工業的發展，這也是一種有可能發生的事情，那這些有可能發生的未來

的情況，或者你可以說它是一個未來的劇本，就是科學家講的情境，那針對未來的推估，最大的重

點就是未來有很多不同可能發生的情況，科學家希望我盡可能的包含所有可能發生的事情，所以他



會假設出非常多不同的，我們稱之為情境的劇本，依照這樣可能發生的劇本，不管是比較低的溫室

氣體濃度，或是比較高的溫室氣體濃度去做模擬，所以你也會聽到我們常說，在最嚴重的情境下，

也就是當大家完全不相信氣候變遷，大家反而加速了這個石化工業發展的時候，我們可能會面臨最

嚴峻的情況，那最樂觀的情況就是，當然大家都相信，而且我們很努力的做到了，這個淨零碳排。 

【主持人-歐啦】：是，對诶，而且你還要就是把人的因素就是想進去，我覺得這個真的很不簡單耶。

因為你知道人就是你知道 very complicated，那你剛剛其實有講到說像你們會模擬說，好比如，說

大家都不相信，或者是大家都有就是比較樂觀的去遵循，然後去努力改善，會有不同的這個結果嘛。

那你剛剛講到這個比較悲觀的這個，我就想要問一下了，雖然像今年啦，我覺得冬天北半球就是還

蠻多地方下大雪，然後臺灣也普遍蠻冷的，像我這個南部小孩，我在北部簡直就是快要崩潰，那但

是呢，我們雖然說覺得好冷喔其實地球是一直在升溫的，就是極端氣候越來越嚴重，那假設，最嚴

重暖化情境下的二十一世紀末，全球氣溫平均會增加多少？如果然後再放眼，就是把眼界縮到目標

在我們臺灣的話，我們又會增加多少呢？ 

【受訪人-陳又瑄】：好，那這邊就要提到，前面有說我們這個推估是科學家們用模式去做出來的推

估結果，那實際上有很多的科學家有很多的模式，所以國際上就有一個在聯合國底下的機構叫做

IPCC它會去綜整全球的研究結果來去做這個評估，那目前最新的評估報告，AR6這個版本，AR6這

個版本呢它是告訴我們，如果我們沒有好好的去控制我們對於環境資源的使用，在最嚴峻的情況下

世紀末，相較工業革命以前，我們所認為的一個比較和緩的狀態，可能升溫會超過 4℃，全球的、

全年的平均的溫度，那臺灣的話我們觀測的資料沒有辦法到工業革命前，所以我們看的基準，可能

會往後移一點，可能是到 1985 到 2014 這個時間點我們當作一個和緩的基礎的時期，讓我們去推估

到世紀末，臺灣年的平均的溫度可能會上升到 3.4℃，但這邊我們要看的是它其實是一整年的平均，

它代表的是有一個非常極端高溫跟非常極端低溫去平均的結果，所以看起來好像是 3℃，但實際上

你可能面臨的情況可能是超過 3℃的，比如說如果我們看的不是年的平均的溫度，我們挑一個，比

較極端的溫度，比如說日低溫好了，就是一天當中，溫度最低的時段通常可能是在我們睡夢當中、

清晨或是晚間，但是當這個一天當中，最低的時段，在氣候變遷的影響下，它也有可能增溫，超過

4℃，其實是比平均還要更多的，也就是說我整體，都變得非常的暖，那這個暖可能對大家造成什麼

影響呢，大家可能接下來夏天到了，就會開始考慮我晚上要不要吹冷氣，對吧？那這個日低溫它升

溫的速度其實又比日高溫來得更快，也就是說，我們整體都變得溫暖，不能只看平均的一點點變化

你還要去看你可能面臨的不同的情境，挑選不同的指標去評估，到底在暖化的情境下，可能發生什

麼事情，那並且極端的事件，也不是說只有變暖，其實很冷的事件，我們剛剛前面也提到也會發生，

因為暖化所造成的並不是只有溫度一起升高而已，它其實造成的是整個系統改變了，也就是說，它

破壞了原本大氣的平衡，產生了一個新的狀態，所以呢大氣的這個運動會變得更劇烈，原本呢大家

比較溫暖的空氣是在比較低緯度的地方，那寒冷的空氣會被鎖在極區，或者是以北半球視角來說，

它就是在最高緯度的北邊的地方，但當全球暖化之下呢原本被束縛在極區的這個空氣，因為這個溫

度的梯度變小，因為大家都暖了，它就變得更容易離開原本高緯度的地方，所以你會反而發現中緯



度的地區，它很冷的事件增加了，所以並不是說暖化之後，就再也沒有很冷的事件，沒有，其實暖

化之後是讓極端的事件變成新的常態 

【主持人-歐啦】：啊。是，天啊，我覺得聽到這邊，我就是額頭冒了非常多汗，那其實像我覺得我

很幸運的是可以跟你們就是災害防救科技中心，每個月都有一次這樣子的知識的補給，我們聽眾也

是，可是，那如果比如說我自己私底下，我很想要去查到這些，就是對於未來推估的資訊的話，有

沒有什麼方便可以查詢的資源或是管道呢？ 

【受訪人-陳又瑄】：喔對，前面我們有提到我們氣候變遷組，針對這個資料，我們還有做很多的服

務，那這個服務呢其實都在我們的一個網路的平台上，叫「臺灣氣候變遷推估資訊與調適知識平

台」，它非常的長，沒有關係，我給各位一個通關密語叫「TCCIP」，T 就是 Taiwan 的 T，CC 就

是，Climate Change 的 CC，I 是 Information 的 I，P 是 Platform 的 P，你只要搜尋 TCCIP 這五

個字母，你就可以很快的找到我們這個網站，那在我們網站裡面呢，你如果到我們的資料服務裡面，

你除了可以透過互動圖表，很快速的去查詢，不管是過去氣候變遷的圖表，或是未來推估的圖表，

此外呢我們的氣候圖籍也有加值過的這些指標所繪製的圖，那並且呢這些資料如果你想要做研究，

不管你是可能是研究生，甚至你只是一個小學生，國中生，你要做科展，我們都可以在氣候變遷的

資料商店裡面去下載這些原始的資料，你可以去做自己的研究，去做自己針對你感興趣的議題的評

估。 

【主持人-歐啦】：是，ok，好那針對這個 TCCIP 呢我們現在先稍微休息一下，廣告後回來我再繼

續跟我們的又瑄請教更詳細一點，關於我們這個台灣氣候變遷推估資訊與調適知識平台，然後 P.S.

大家也不用擔心，在我們的節目紀要呢我也會把 TCCIP 的連結放上去，所以到時候大家來到我們的

節目紀要給它點下去，就可以去囉，好那我們現在先休息一下等等回來。 

 

⚫ 下半段 

【主持人-歐啦】：ok 回到歐妮愛生活的防災新視界，今天我們很開心邀請到國家災害防救科技中

心氣候變遷組的陳又瑄研究員。又瑄早安 

【受訪人-陳又瑄】：早安 

【主持人-歐啦】：好我們剛剛上一 part 就是 STOP，STOP 在我們的這個 TCCIP「臺灣氣候變遷推

估資訊與調適知識平台」，那剛剛又瑄妳有講到說，你們裡面有一些圖籍啊。比如說是國、高中生，

他們想要做一些研究，那這些數據啊，或者是圖籍，都可以去參考使用嘛。那你覺得像，比如說我

們一般可能，我純粹只是個關心氣候的民眾，在使用這個平台上，它還可以看到哪一些資訊，或者

是你覺得在使用上有沒有一些小撇步呢？ 



【受訪人-陳又瑄】：好的我們一般的人在關注氣候變遷的議題的時候，首先大家可能會比較好奇的

是，有沒有一些國際上的大事或是有沒有一些國際的新聞，那其實你一進到我們這個平台的首頁，

我們就會有一個氣候變遷新聞的部分是我們每個禮拜可能會更新兩到三篇國際上的氣候變遷新聞，

那當然像前面提到的，國際上有像 IPCC這樣的機構，它會定期更新一些很重要的報告，對於全球的

科學家來說都是很重要的資訊，那這樣子國際的報告呢我們它就會放在我們的摘要報告裡面，那除

此之外，有一些比較一般人容易入手的，比如說你想要很快速的查詢你所在地未來氣候變遷的資訊，

那你也可以在我們首頁有一個地球的小 icon 有個未來明信片，那這個未來明信片呢它就是可以讓你

快速的查詢你所在的這個鄉鎮在未來 2050 年可能會有什麼樣的高溫的風險或者是乾旱的風險，或

者是坡地災害的風險、淹水風險等等，它會把一些資訊匯集在一個有點像明信片的格式裡面，那如

果你覺得還要進網站很麻煩，其實如果你有使用我們災防中心 LINE 的話，我們裡面也有這個功能，

一樣叫未來明信片，那你是只要開啟定位之後，他會自己幫你抓你的所在位置，幫你去看過去的變

化，以及提供你未來推估的這種極端的高溫或極端的乾旱的這些指數給你。 

【主持人-歐啦】：好方便喔，我就有用喔！我好像那個要貼紙獎賞的小朋友。 

【受訪人-陳又瑄】：沒問題，給妳一個好寶寶貼紙。 

【主持人-歐啦】：ya，對，其實我覺得你們的 LINE 真的也是很方便的，而且就是像比如說，之前

如果發生什麼地震啊、或者是一些其他災害的即時資訊，我覺得除了平常可以查之外這些即時資訊

也都會推播出來，那其實我覺得又瑄妳剛剛有講到一個還蠻重要是，不管是我們一般大家想要去關

心、了解啊。或者是我們的國高中生，他們想要去做一些研究，就是提前為自己的生活，甚至是如

果他未來想要走這個路的話，都可以去使用圖籍數據，然後這麼多報告跟摘要都可以去參考，那我

想要請問一下齁，因為我們大家就是作為地球公民嘛，其實真的可以感覺到大家越來越重視我們這

個地球科學學科課程，那其實你們有沒有覺得說在跟老師接觸上，就是可能發現說老師他們可能在

設計這個關於在氣候的課程上有遇到哪些困難啊、或者是你們有哪一些資源是能夠幫助我們老師去

設計關於氣候變遷調適的課程呢？ 

【受訪人-陳又瑄】：好的。首先，如果我們回到地球科學這個領域來，老師們他們首先想到的一定

也是地球本身的它的變化，所以老師們通常第一個會想要使用的資訊就是我們的推估的資料，或者

其實老師們更常使用的是我們過去變遷的資料，因為過去變遷資料，大家還是比較熟悉嘛。當你要

用到未來推估的時候，你就會遇到一些專有名詞，那你就有點害怕，比如說你一點進我們未來推估

的頁面，他就先問你，你要 AR5 還是 AR6，這時候大家會想說，這是什麼東西為什麼有 AR，我現

在戴起AR、VR的眼鏡嗎？沒有。這就是前面我們提到的 IPCC的評估報告它其實是會持續更新的，

因為隨著我們科技的進步，像我現在有 AI，或者是我們的電腦運算能力加強了，科學家們他們對於

世界的研究有進展，有一些新的理論的時候他們都會不斷的去更新他們的模式，所以我們這些推估

的數據會持續的進行，你可以說滾動式的修正，或者是說他持續的進化，所以 IPCC的報告呢它也會

定期的，可能六到七年會出的新的版本，那你在使用我們這些未來推估的數據的時候，你就可以選

說你要用現在最新的 AR6 呢？還是你要用上個版本的 AR5，那進來之後你會遇到下一個檻，就是為



什麼有這麼多情境，SSP 有 126 有 585，這邊給大家 1 個小 tip，就是你選數字大的，通常是比較嚴

峻的，是溫室氣體濃度比較高的，你選數字比較小的通常是比較樂觀的、是比較和緩的情境，那這

些你可能現在聽完，你怕忘記怎麼辦呢？沒有關係，我們知道大家可能會忘記，所以我們有製作了

一系列的動畫短片來告訴大家這些專有名詞是什麼，我們有一個氣候大哉問的系列的 youtube 短片，

有介紹包含，這個 AR5、AR6，RCP、SSP 或者是當我們談這個巴黎協定想說的這個升溫 2℃ ，這

個 2℃是什麼？這個全球升溫程度是什麼？我們也有和大家介紹，那最後就是大家最常搞混的減緩

和調適，面對氣候變遷是不是只能做節能減碳，我們也有做一支動畫來幫助大家做認識，那這些呢

都是可以提供給老師去去做使用的資源，那除此之外呢其實我們現在也很重視閱讀素養，老師們常

常會需要出一些閱讀測驗，這時候我們前面提到的，不管是摘要報告或是國際的這些氣候變遷新聞，

其實也都是一個很好的，你可能覺得比較貼近你生活的素材，那並且當我們想要嘗試著去行動的時

候，有沒有一些大家已經試過的調適的案例呢？也有，我們也整理了一些參考案例你可以看國內外

面對這些議題，包含可能淹水、可能坡地災害，或者養殖漁業、農業等等，我們有沒有一些目前已

經嘗試過的方案，其實都有，都在我們的平台上面。 

【主持人-歐啦】：是，我剛剛有一個，我特別有興趣，那個氣候大哉問的影片，是我上youtube打

就可以看到嗎？還是….. 

【受訪人-陳又瑄】：上 youtube 直接打氣候大哉問，我不太確定能不能順利的找到它，但你如果

在 youtube 打 TCCIP 你就可以順利的找到我們的 youtube 頻道，我們基本上就是就是把我們這些

科學轉譯的這些影片，或者是我們計畫，如果有辦一些說明會，我們也會有一些錄影都會放在上面，

大家可以去做參考。 

【主持人-歐啦】：是，好好好，因為我對剛剛那個氣候大哉問很有興趣。 

【受訪人-陳又瑄】：沒有問題。 

【主持人-歐啦】：那除了我們這些就是科學數據啊。比較專業的內容還有沒有其他讓更多那種比較

平易近人，讓大家可以很輕輕鬆鬆認識這種氣候變遷的東西呢？ 

【受訪人-陳又瑄】：我們還有另外一個科學轉譯的系列呢，是跟大家現在正在聽的廣播非常像，我

們有做一個 podcast，那我們的 podcast 主要就是會挑選一些有趣的題目，針對這個題目去探討氣

候變遷可能受到的影響，那它的這個形式也會比較簡短，輕鬆，大概三十分鐘左右，然後很輕鬆的

討論，像之前過年，我們就有一個過年特輯跟大家討論說，你現在常吃的這些年菜，年年有餘的魚

啊、或者是長年菜啊，它們會不會受到氣候變遷導致你這個年夜飯的餐桌發生變化呢？又或者是你

有沒有什麼替代的方案，你可以去想辦法讓你的餐桌上還是有魚要換什麼魚之類的，我們的這個

podcast 就是比較輕鬆閒聊讓大家來認識氣候變遷的一些研究或是新聞。 

【主持人-歐啦】：真的很實用耶，因為我之前也是看到非常多人在討論魚這件事情，就是可能也是

因為氣候變的影響啊。然後可能某一種魚，牠變得很少，然後結果你要買的時候買不到，又或者是



他的價格變得很貴，又或者甚至是你只能吃別的魚了，然後我那時候在看，就是比如說像那個日本

漁民啊。其實也不只日本的，就是其實全球各地好像都是有遇到這樣的狀況，所以其實我覺得這個

podcast 的內容還蠻貼近我們的生活的，又瑄妳自己有沒有還蠻喜歡聽得。 

【受訪人-陳又瑄】：對，我都還蠻喜歡聽我的同事聽著自己的聲音覺得混身不自在的表情… 

【主持人-歐啦】：哈哈，那你今天回去要聽這一集喔，享受一下自己的聲音。 

【受訪人-陳又瑄】：我會努力讓我不要成為他們的一份子。 

【主持人-歐啦】：哈哈哈，好的，那其實最後我也講到這個，我們講到就是輕鬆去瞭解這個氣候變

遷嘛，那我還想要請問又瑄一個問題，因為其實我們大家都知道說就是說全球的氣溫一直在創新高，

像 2023 年平均的溫度就超越了，巴黎協定的 1.5℃的這個門檻， 2024 年的 1 月更高達就是 1.66℃

了，就是連續八個月高溫紀錄，然後我們的這個聯合國秘書長就說，喔我們的目標跟實際狀況的落

差呢已經是像一個峽谷了，那像我們聽到就會覺得說哇怎麼辦好像是蠻嚴重的，可是像聯合國他們

會講一些，說我們要怎麼做到，比如說落實這個淨零碳排啊、然後淘汰化石燃料啦，哇擴大南方國

家融資淨零行動賦予公眾權利，可是其實在我們一般人在聽這個時候會覺得，它非常非常的大，而

且甚至是其實我跟不少聽眾有討論過全球氣候或者是環境這個問題，大家其實都普遍會出現好像一

種比較無力感的感覺，曾經有個聽眾就跟我說，可是這個如果不是大企業或是國家來做，一直要我

們這些小老百姓做出非常大的改變，他覺得其實是很困難的，那又瑄你覺得像我們在日常上，我們

當然就先撇除了剛剛那些，我們覺得好大好大的東西之外，你覺得在日常上有哪一些我們真的是可

以去共同實踐，去盡量讓我們的環境達到永續，又或者是也可以某方面去補足自己對這種面對氣候

變遷的韌性相關的知識。 

【受訪人-陳又瑄】：好，首先，大家可能會覺得氣候變遷很遙遠，或者不是我的事情，那其實主要

是因為我們對它的認識可能還不夠，所以呢前面我們有提到，我們除了有 TCCIP 這個網站本身之外，

我們其實還有一個粉絲專頁，大家可以透過，就是追蹤我們的臉書粉絲專頁定期的接收到這些氣候

變遷的新聞，或是我們想要和大家推廣的知識，這是從基本上去讓你更了解這件事情，那當你了解

的時候，你就可以比較有勇氣，或者說你會比較有自信去參與到討論之中，大家常說好像一定要企

業或是政府，他們很大很大的量體，才有辦法做這件事，但大家忘記了企業要存在大家手上的錢錢，

大家的消費力大家去關注他們有沒有去落實，或者是大家給他們，不管是給企業，或者是給我們政

府壓力去做落實，都是很很重要的，並且調適這件事情，它其實是非常的因地制宜的，每一個地方

都有不同的課題，要在面對氣候變遷的時候去調整去適應，所以每個在地的聲音，其實是調適有沒

有辦法很好的落實、很好的推動的一個很重要的環節，因為幫你制定政策的人不一定真的了解你所

遇到的困境，或者是了解你所需要解決的問題的核心，所以當你有了這些氣候變遷的基礎的知識，

你有了這個自信去做溝通之後，前面我們所提到的，這個公民的參與才有辦法更好的被落實。 



【主持人-歐啦】：是是，又瑄，那最後我也想要再請教你個問題，這個問題就比較關乎，像我剛剛

講到的心態，因為其實我們作為就是比較非專業人員，我們是處於比較接受、跟接收資訊的那一方，

就是可能比如說今天新聞報導出來，那我們就接收資訊，那當然真的是不可否認的是我們大家通常

都接收到是比較悲觀的消息，那我發現其實雖然說告訴大家，比如說氣溫越來越嚴重，確實是很重

要的事情，要讓大家有所 awearness 有意識到，但很想知道像你，作為這個專業人員每天在跟氣候

變遷相關的資訊在處理的時候你在心態上會不會也會出現偶爾比較沮喪啊或者是反而你會覺得說，

嗯，我們應該要更積極去面對，因為我發現可能很多人，反而因為沮喪，到最後會變得有一點點失

去動力。 

【受訪人-陳又瑄】：我是覺得因為我們是一個服務的平台，然後我們近幾年其實看到我們服務成長

非常的快速，所以與其說悲觀，不如說，我覺得現在已經有很多人都開始重視這件事情，所以我覺

得其實是蠻有機會，未來大家更有這個動力，一起去討論這個議題，因為最嚴重的情況，其實是大

家都不關心，但是我們在這個服務的過程中，其實發現關心的人越來越多，並且可能隨著法制的上

路，包含企業必須要做他們的氣候變遷風險評估，以及氣候法落實之後，各級政府單位他都要做風

險評估和這個調適的規劃，所以實際上我們是真的有逐步的在往前進，那如果大家覺得很焦慮，覺

得好像進步的不夠快速，那我們也可以試著充實自己的知識之後，也加入到這個過程裡面，也就是

前面提到的這個公民參與的過程，去讓這個調適可以真正的更符合每一個在地的特性，符合他們的

需求。 

【主持人-歐啦】：是，真的，謝謝又瑄跟我們分享這個，因為其實歐妮愛生活，我們節目在去年有

一個單元是告白地球，那我們分享了很多跟環境永續相關的議題，所以我也是希望透過這個又瑄的

分享，可以跟大家鼓勵真的不要覺得說，好像都只有一直是很悲觀的消息，像又瑄剛剛講的，其實

你們是有感覺到明顯的進步，然後也有很多人越來越投入關心的，所以現在在聽收音機的朋友在聽

我們節目的朋友，如果你真的其實也一直在這個領域非常的關心，然後呢也非常積極的有所為，請

你就是不要洩氣，就像又瑄講的，其實真的很多人跟你一樣都在往前，對不對。 

【受訪人-陳又瑄】：沒錯。 

【主持人-歐啦】：好的，我們今天非常謝謝又瑄來到我們歐妮愛生活的防災新視界，最後也讓你跟

我們的聽眾朋友說一下掰掰囉。 

【受訪人-陳又瑄】：大家再見。謝謝大家的收聽。 

【主持人-歐啦】：好，那希望透過今天的分享呢，大家對於我們的環境啊，又或者是在面對極端氣

候的韌性知識又有更多的這個力量跟補給，那 again 我們也會把 TCCIP 相關的資訊放在我們的節目

紀要，大家有興趣，記得就可以去給他參考一下喔。 

<逐字稿結束> 

 


