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2026年臺灣梅雨季概述 

 

摘要 

2026 年臺灣梅雨季，因西南季風建立的時間偏晚及大氣環流演

變的影響，5 月的鋒面多呈快速移動型，降雨集中於臺灣中部以北，

且持續時間較短。直到 6月，隨著有利典型梅雨降雨的綜觀大氣環境

逐漸建立，臺灣才接連發生 4起強降雨事件。本研究利用國家災害防

救科技中心(以下簡稱災防科技中心)使用人工智慧研發的季節曆與

天氣類型分類技術，成功判釋 2026 年梅雨季強降雨好發期的起始與

結束時間，以及降雨日期與所對應的天氣類型。分析結果顯示，此技

術能有效掌握梅雨季季節進程與大尺度環流演變特徵，具備良好的判

釋能力，於防災預警作業上具有高度實務應用價值。 

一、 前言 

對東亞地區而言，每年 5月至 7月為夏季季風建立與北推的重要

過渡期，也是臺灣年度汛期開始的關鍵階段。在季風環流、太平洋副

黃紹欽、吳宜昭、黃柏誠、李宗融、王安翔、于宜強 

國家災害防救科技中心 氣象組 
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熱帶高壓及中高緯度天氣系統的交互作用下，鋒面活動頻繁，形成東

亞地區特有的「梅雨」現象(Chen, 1994; Ding et al., 2021; Qian et al., 

2022; Jin et al., 2023)。依據受影響區域與氣候特徵差異，東亞地區的

梅雨可進一步區分為「臺灣梅雨」、「長江梅雨」、「日本梅雨(Baiu)」，

以及「韓國梅雨(Changma)」等不同階段。臺灣因位於東亞季風區南

緣，梅雨的發生時間最早且降雨時空變異較大。 

在複雜地形與冬、夏季風交替影響下，臺灣年雨量分布呈現明顯

的季節性與區域差異。冬半年在東北季風盛行下，迎風面的北部與東

北部地區降雨較為豐沛，而中南部則相對乾燥。夏半年隨西南季風建

立，並受到梅雨鋒面、午後對流與颱風等天氣系統影響，主要降雨區

轉移至中南部及山區。其中，梅雨季與颱風季更是臺灣重要的水資源

來源，對水庫蓄水補注及區域水資源調度有重要影響。 

為瞭解臺灣梅雨季的氣候特性，過去主要根據長期氣候統計與大

氣環流演變特徵，定義每年的「入梅」與「出梅」日期，作為梅雨季

開始與結束的客觀依據(Chen, 1994; Chen et al., 2004; Lee et al., 2022)。

然而，梅雨鋒面活動具有高度的年際變異性，且不同研究對入、出梅

判定標準仍存在一定程度之主觀性與不確定性。為建立防災單位與一

般民眾對梅雨季防災認知的一致性，並提升防汛整備期間的警覺意識，
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中央氣象署於實務預報與監測作業上逐漸淡化入、出梅的宣告，並將

每年的 5月至 6月統一定義為「臺灣梅雨季」。在此期間，凡影響臺

灣的鋒面，均通稱為梅雨鋒面。此定義雖不同於傳統氣候學上的入、

出梅概念，卻有助於建立一致性的氣候統計與預報監測標準，提升梅

雨季期間的天氣分析、災害監測與預警作業的應用效益。 

根據長期氣候統計，臺灣多數地區梅雨季平均累積雨量超過 300

毫米，中南部山區更可達 1,000毫米以上(圖 1a)。進一步分析梅雨季

雨量占全年總雨量的比例後可發現，北部與東部地區大多占 10~20%，

而中南部地區則可達 25~40%(圖 1b)。由此可見，梅雨季降雨對中南

部地區的水資源供應具有關鍵影響。若梅雨季降雨偏少，經歷冬、春

季枯水期後的水庫將難以獲得有效補注，容易造成蓄水不足，甚至發

生水情緊繃與區域供水困難。從降雨的時間序列(圖 1c)來看，梅雨季

的降雨通常自 5月中旬開始快速增加，於 6月中旬達到高峰，隨後逐

漸減少，並轉為以午後對流及颱風降雨為主的夏季降雨型態。 
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圖 1.臺灣梅雨季期間，(a)氣候平均雨量分布、(b)累積雨量占全年總雨

量百分比，以及(c)全臺平均日雨量時序。(資料來源：臺灣氣候變遷

推估資訊與調適知識平台計畫，繪製：國家災害防救科技中心) 

二、 2026年梅雨季回顧 

2026 年，第一道影響臺灣的梅雨鋒面於 5 月 3 日至 4 日通過。

然而，當時的西南季風尚未完全建立，鋒面偏北且呈現快速移動的冷

鋒特性，導致降雨侷限於中部以北地區，並以短暫陣雨為主。其後雖

陸續有 3至 4道鋒面南下影響臺灣，但因西南季風仍偏弱，缺乏持續
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的暖溼氣流供應，每道鋒面皆快速通過，無法長時間滯留於臺灣附近，

導致降雨持續時間較短，累積雨量亦明顯偏低。6月起，隨著西南季

風逐漸建立，綜觀大氣環境條件出現明顯轉變。此時，冷、暖氣團的

交界帶約位於巴士海峽至中國華南地區間，南北勢力趨於平衡，使得

鋒面更容易於臺灣附近滯留。 

6 月 3 日，滯留鋒面於中國浙江省一帶形成，並緩慢向南移動。

4日下午，鋒面已移至臺灣北部海面，此時臺灣受低壓帶籠罩與西南

風增強影響，迎來了梅雨季首波顯著降雨。當日，除中南部地區整日

有短暫陣雨外，各地的午後對流旺盛。其中，新竹縣尖石鄉的最大時

雨量及最大三小時延時累積雨量分別達 92毫米與 138.5毫米。5日，

臺灣持續位於鋒面前緣，並在低壓通過影響下，全臺天氣仍不穩定，

各地有短延時降雨發生。隨著鋒面與低壓北移，全臺雨勢才逐漸趨緩。

在本事件中，降雨主要位於北部與西南部地區，以及各地山區(圖 2)，

48小時最大總雨量為屏東縣春日鄉的 392毫米。 
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圖 2.2026年 6月 4日至 5日累積雨量空間分布及排序。(資料來源：

中央氣象署，繪製：國家災害防救科技中心) 

7 日，另一道滯留鋒面由福建向西南西延伸至廣西並快速南下。

8日，隨著鋒面接近及西南風增強，臺灣西南部外海自清晨起持續有

對流胞發展並移入陸地，造成短延時強降雨；桃園以北則有旺盛的午

後對流發展，最大時雨量超過 60毫米。同日 17時，中央氣象署啟動

大規模或劇烈豪雨作業，稱為「0608 豪雨」。9 日，鋒面滯留於臺灣

中南部，西南風亦進一步增強為西南氣流，全臺雨勢加劇，尤以雲林

以北沿海及高屏山區最明顯。10日上午，各地仍有較大雨勢，下午起，

鋒面移至巴士海峽且西南氣流減弱，降雨趨緩。 

11日至 12日，鋒面北抬至臺灣陸地，西半部降雨再次增強，尤

其是嘉義以南地區。隨後，鋒面逐漸遠離，全臺恢復為穩定的夏季天

氣型態。本事件共持續 5日，全臺皆有較大雨勢，但仍以西半部及宜

蘭地區的降雨最顯著(圖 3)。其中，西南部山區受西南氣流持續輸送
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水氣及地形舉升效應影響，雨勢更劇烈且持續，使高雄市六龜站測得

本次事件的最高累積雨量，達 683毫米。 

 

圖 3.2026年 6月 8日至 12日累積雨量空間分布及排序。(資料來源：

中央氣象署，繪製：國家災害防救科技中心) 

13 日，中國華南地區再度有滯留鋒面生成，並於 14 日至 15 日

接近臺灣北部海面。臺灣受鋒面前緣西南風帶來的暖溼水氣影響，各

地雨勢轉趨明顯，西半部苗栗以南多個縣市出現大雨等級的降雨。本

起事件影響 2 日，強降雨主要集中於臺中山區及南高屏地區(圖 4)，

48 小時最大總雨量為臺中市和平區的 293 毫米，高雄市山區亦測得

266毫米的累積雨量。 
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圖 4.2026年 6月 14日至 15日累積雨量空間分布及排序。(資料來源：

中央氣象署，繪製：國家災害防救科技中心) 

隨後，太平洋副熱帶高壓逐漸增強並西伸，滯留鋒面亦北抬至長

江流域一帶。此時，臺灣在高壓籠罩下，天氣穩定且高溫炎熱。6月

25日，輕度颱風米克拉(MEKKHALA)沿臺灣東部外海北上，受颱風

外圍環流、鋒面接近及西南風增強同時影響，中央氣象署於 11 時啟

動大規模或劇烈豪雨作業，稱為「0625豪雨」。當日，西半部地區多

出現大雨等級以上的降雨。其中，北部降雨主要受颱風外圍環流與滯

留鋒面影響，臺北市、新北市及桃園市皆出現豪雨等級降雨。西南部

的強降雨則由強西南風及其與地形的交互作用所造成，屏東縣平地與

山區皆出現超大豪雨，高雄市山區亦達大豪雨等級。26日，颱風雖逐

漸遠離，但因鋒面位於臺灣北部陸地且西南風持續影響，南高屏沿海

及臺中以北地區於清晨前仍有較大雨勢，直到午後才逐漸趨緩。27日，

鋒面及西南風繼續影響，清晨以前西半部臺中以南，以及午後宜蘭地
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區的降雨較明顯。28日起，全臺雨勢隨著鋒面北移而趨緩。本事件共

持續 3 日，強降雨主要集中在西半部與宜蘭地區(圖 5)，尤其是屏東

縣，事件總雨量前 10名皆位於該縣，並以竹田鄉的 954毫米最高，

其後依序為九如鄉的 939毫米與潮州鎮的 933毫米。 

 

圖 5.2026年 6月 25日至 27日累積雨量空間分布及排序。(資料來源：

中央氣象署，繪製：國家災害防救科技中心) 

2026年梅雨季期間，前期受制於鋒面多屬快速移動型態，全臺未

出現大範圍降雨事件。然而，進入 6月後，在低壓帶、滯留鋒面、颱

風外圍環流及西南氣流影響下，接連發生 4起強降雨事件。根據 6月

累積雨量統計(圖 6a)，除花蓮和臺東地區不足 400毫米外，中部以北

約為 500至 900毫米(局部地區可達 1,000毫米)，南部地區則多介於

800至 1,500毫米間(局部地區更超過 1,600毫米)。其中，本月最大累

積雨量出現在屏東縣東港鎮(1,873 毫米)。進一步比較 6 月累積雨量

與 1991至 2020年氣候平均值的百分比(圖 6b)可發現，僅花東地區接
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近正常，西半部降雨明顯偏多，尤其是北部與南部地區、中部沿海及

恆春半島，累積雨量皆達氣候平均值的 1.75倍以上。值得注意，中央

氣象署臺北氣象站更創下自 1897年建站以來 6月歷史最多雨紀錄。

此外，臺南氣象站與澎湖東吉島氣象站亦分別高居各站有觀測紀錄以

來的第 3高。 

 

圖 6.2026年 6月之(a)總累積雨量與(b)累積雨量氣候百分比。(資料來

源：中央氣象署，繪製：國家災害防救科技中心) 

三、 季節曆與天氣類型分析 

在全球氣候變遷影響下，極端氣候與天氣事件的發生頻率與強度

皆呈增加趨勢，使次季節至季節(Subseasonal to Seasonal，S2S)尺度的

氣象監測與預警，逐漸成為銜接中期天氣預報與長期氣候預測的重要

環節。為有效掌握臺灣季節進程及氣候異常的時序變化，災防科技中
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心於 2024 年起導入人工智慧(Artificial Intelligence, AI)技術，建立專

屬臺灣的季節曆，並研發各季節對應的天氣類型(林等, 2023; 吳等, 

2025; 徐等, 2025; 徐等, 2026; Hsu et al., 2025; Hsu et al., 2026)。透過

客觀化分析方法，判釋臺灣每年的季節演變、異常時序及每日天氣類

型，作為防災決策與次季節至季節尺度預警之參考。 

雖然中央氣象署將 5月至 6月定義為梅雨季，但並非整個梅雨季

皆易發生強降雨。根據長期氣候統計，梅雨季的強降雨好發期主要集

中於 5月 16日至 6月 14日(圖 1c)，亦即第 28候至第 33候1。2026

年的季節曆時序分析(圖 7)結果顯示，臺灣約於第 27候進入強降雨好

發期，且季節進程快速向前推進，約兩週後便已接近第 32候(即好發

期尾聲)。然而，進入 6月後，季節曆判釋時序回到第 30候，並穩定

維持至 6月中旬，顯示臺灣附近有利強對流發展的大尺度環境重新建

立。此分析結果與前述綜觀氣象條件分析相符。5月因有利強降雨之

大氣環境維持時間偏短，鋒面與西南風影響有限，全臺未形成持續性

的強降雨事件。反觀 6月，隨著有利的大氣條件建立並長期維持，臺

灣接連發生 4起大範圍強降雨事件。 

 
1 在氣候上，常以 5日為 1候(Pentad)，一年共分為 73候，是分析大氣環流與降雨的重要時間

單位。 
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圖 7.臺灣 2026年與氣候平均季節曆演進時序。(繪製：國家災害防救

科技中心) 

在徐等(2026)的研究中，梅雨季強降雨好發期間的天氣類型可分

為強鋒面、鋒面、西南風、南風、南海氣旋式環流、西南季風偏南、

鋒面偏北，以及副高影響等 8 類(圖 8)。其中，強鋒面、鋒面及西南

風最有利於強對流發展，全臺皆容易出現顯著降雨，尤其是中南部山

區。南風與南海氣旋式環流類型，僅於東北部與中南部山區有零星短

暫雨，且降雨強度明顯低於前述三類。西南季風偏南、鋒面偏北與副

高影響等類型，因缺乏有利降雨的大氣環境，臺灣不易出現顯著降雨。

進一步分析 2026年梅雨季 AI判釋的天氣類型(圖 9)，結果顯示 5月

除 8日及 12日至 15日被判釋為易降雨天氣類型外，其餘日數皆屬不

易發生顯著降雨的天氣。與實際天氣系統對照，上述日期皆有梅雨鋒

面影響臺灣。相較之下，6月有利降雨之天數增至 16日，並成功辨識

6月 4日至 5日、8日至 12日及 14日至 15日等 3道梅雨鋒面影響，
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以及 25日至 26日被 AI判釋為西南風事件。由此可見，AI自動判釋

之季節曆與天氣類型，能有效掌握梅雨季大尺度環流的演變特徵，並

合理反映降雨事件的發生時機，可作為次季節至季節尺度監測與防災

預警的重要參考。 

 

圖 8. AI自動判釋梅雨季天氣類型分類之降雨空間分布。(摘自徐等，

2026) 
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圖 9.臺灣 2026年梅雨季，AI自動判釋之每日天氣類型，藍色色階標

示代表易降雨的天氣型態。(繪製：國家災害防救科技中心) 
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四、 結論 

本研究回顧 2026 年臺灣梅雨季演進歷程與強降雨事件，並結合

災防科技中心研發的 AI 季節曆及各季節對應的天氣類型分類技術進

行驗證。實際天氣事件分析顯示，2026 年 5 月因西南季風尚未完全

建立，影響臺灣的鋒面多呈快速移動的冷鋒型態，未形成大範圍持續

性豪雨。6月則在低壓帶、鋒面滯留、西南氣流及米克拉颱風外圍環

流影響下，發生 4起強降雨事件，使梅雨季降雨呈現「5月偏少、6月

偏多」的時序差異。 

在 AI季節曆與天氣類型的時序分析中，不僅成功掌握 5月季節

進展時程快速推進與 6月時序逆向回擺並穩定維持的特徵，亦能成功

辨識易發生降雨的日期及其對應的天氣類型。初步分析顯示，AI 季

節曆與天氣類型分類技術具有良好的科學合理性，並能有效反映梅雨

季綜觀環境的演變與降雨發生時機，適合作為次季節至季節尺度即時

監測與早期預警之重要輔助工具。 

然而，本研究目前僅以 2026 年梅雨季為分析案例，統計代表性

仍有限，未來須持續蒐集不同年份與季節個案進行驗證與優化，以提

升天氣分類技術的適用性與可信度。 
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